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Bedzie wiecej pracy
Rozmowa z mgr Kazimierg Szerszeniewska,
Prezesem Warszawskiej Spoéldzielni Mieszkaniowej

¢ W styczniu br. prezydent podpisal
ustawe o spoldzielniach mieszkaniowych.
Wprawdzie spéldzielcy zapowiedzieli jej
zaskarzenie do Trybunalu Konstytucyjne-
go, jednak mozliwosé ,,wykupu” mieszkai
tylko za 3 proc. ich wartogci rynkowej spo-
wodowala, Ze przeniesieniem wlasnosci
zainteresowanych jest wielu czlonkéw
spoldzielni. Czy wszyscy, ktérzy tego nie
uczynili do tej pory, bedg mogli wystgpié
o przeniesienie wlasnosci?

— Beda sie¢ mogli o nie ubiega¢ czlonko-
wie spoldzielni, kiérym przystuguje loka-
torskie prawo do mieszkania. Warunkiem
dla wyodrebnienia wlasnosci lokali w bu-
dynkach spéldzielczych jest posiadanie
przez spoldzielni¢ tytulu prawnego do
gruntu. To w Warszawie bedzie warunek
niewatpliwie trudny do spelnienia. W na-

szej spoldzielni w ostatnich czterech latach
udato si¢ uporzadkowaé stan prawny nie-
mal wszystkich terenéw - niestety nie doty-
czy to osiedla Wawrzyszew, gdzie jest je-
szeze wiele budynkéw, ktére zbudowane
zostaly na gruntach, do ktorych zarzad
gminy wprawdzie ustanowil na rzecz spol-
dzielni prawo uzytkowania wieczystego
lecz prawa tego nie mozemy wpisa¢ do
ksigg wieczystych poniewaz gmina jako
wiasciciel sama dla czeSci gruntdéw nie po-
siada ksigg wieczystych. Wnioski o upo-
rzadkowanie tych spraw, wielokrotnie po-
nawiane od 1988 r., nie zostaly zalatwione.
Dla mieszkancéw tych budynkéw mozli-
woS¢ przeniesienia wlasnoSci przesunie sig¢
w czasie i by¢é moze wigzac si¢ bedzie z ko-
niecznoScig poniesienia znacznych nakla-
dow na pozyskanie terenu.
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Szacowna

W grudniu 2001 roku Warszawska
Spéldzielnia Mieszkaniowa obchodzié be-
dzie 80. urodziny. Nie trzeba jednak si¢gac
do poczatkow jej powstania, aby zobaczyé

Jubilatka

jakim podlegata zmianom. Wydawac by si¢
moglo, ze tak niedawno zasiedlano pierw-
sze bloki na osiedlu Wawrzyszew, Bielany
czy Mlociny. Czas mija szybko. Owcze-

snym pionierom, brnacym do swoich do-
mow przez rozkopane place budowy, moc-
no posiwialy juz glowy, a w piaskownicach
bawia si¢ ich wnuki.

Rocznica — czas refleksji i wspomnien,
to historia, ktora tworzyli mieszkancy spél-
dzielczych osiedli. Proponujemy w wolnej
chwili siggnaé¢ do fotograficznego albumu.
Moze wsrdod starych zdjed, zapewne je-
szeze czarno-bialych, trafi si¢ takie, na
ktorym bedzie widoczny Wasz dom, frag-
ment osiedla. Poréwnajcie widok utrwalo-
ny na fotograficznym papierze z tym, co
jest dzis. Popatrzcie na zmiany, jakie zaszly
w Waszym otoczeniu. Moze stare, budzgce
nostalgie zdjecie, uzmystowi niejednemu,
ze spoldzieleze osiedle, wiezowiec, dom, to
nie tylko miejsce zamieszkania — to takze
mala ojezyzna, w ktérej przyszio mu zyc.
»Widok z okna” to tytul przelanych na pa-
pier wspomnien jednego z mieszkancow
osiedla Wawrzyszew. Moze zacheci innych
do napisania o swoim osiedlu. Najlepsze
prace opublikujemy.

(red.)

<« Obok starego — nowe. Projekt nowego zes-

poft mieszkaniowego



Bedzie wiecej pracy

Dokoriczenie ze str: 1

Zarzad aktualnie opracowuje koncep-
cje przeprowadzenia wyodrgbnienia wia-
snosci, ale rozpoczecie prac mozliwe be-
dzie dopiero po ukazaniu si¢ przepisow
wykonawczych do ustawy, ktore ustalg
migdzy innymi w jaki sposéb skarb pan-
stwa zrefunduje poniesione naktady — nie
chcielibySmy popelnié zadnego bledu,
ktdry zaowocowalby koniecznoscia sfinan-
sowania tych kosztow ze §rodkow spoél-
dzielni.

= Czy sadzi Pani, Ze po wejSciu w Zycie
ustawy mozliwoéé przeksztalcenia loka-
torskiego prawa do lokalu bedzie zabloko-
wana co najmniej na rok?

— Takie konsekwencje sa nieuniknione,
a okres zawieszenia przeksztalcen znacz-
nie dluzszy, biorac pod uwage czas oczeki-
wania na dokonanie wpisu do ksiggi wie-
czystej. Negatywne skutki bedg odczuwal-
ne przede wszystkim dla tych czlonkow,
kiorzy w najblizszej przysziosci cheieliby
dokona¢ przeksztalcenia prawa lokator-
skiego w prawo wlasnoSci, w celu uzyska-
nia mozliwosci zadysponowania posiada-
nym mieszkaniem przez jego sprzedaz lub
darowizne.

* W jeszcze gorszej sytuacji beda
czlonkowie mieszkajacy na osiedlu Waw-
rzyszew?

—To prawda. Zaroéwno brak ksiag wie-
czystych dla terenow osiedla, jak 1 zmiana
stanu prawnego w krotkim czasie, skutko-
wac beda nie tylko pozbawieniem mozli-
wosci przeksztalcenia lokatorskich mie-
szkan na wlasnodciowe i w zwigzku z tym
blokada prawa dysponowania lokalem
w najblizszych latach, ale réwniez moze si¢
to wigza¢ z koniecznoS$cia poniesienia
znacznie wyzszych niz obecnie kosztow -
oprocz wplaty 3 proc. wartosci rynkowej
mieszkania, kosztéw wyceny i akiu nota-
rialnego czlonek zmuszony bedzie oplacié
koszty pozyskania terenu, ktore mogg byc
bardzo wysokie, gdyz ustawa przewiduje
nawet obowiazek nabycia gruntu po ce-
nach rynkowych. Gdyby taka konieczno§é
nas dotknela (a tego w Zzaden sposdb nie
mozna wykluczyc na terenie osiedla Waw-
rzyszew) bariera finansowa pozbawitaby
prawa do pozyskania whasnosci lokalu wie-
lu cztonkéw i na wicle lat.

Chciatabym jeszeze zaznaczy¢, Ze po
wejSciu w zycie ustawy, to jest od 24 kwiet-
nia 2001 r., przeksztalcenie prawa do
lokali na dotychczasowych zasadach sta-
nie si¢ niemozliwe.

e Czy przepisy ustawy obejmujg réw-
niez czlonkéw posiadajacych mieszkania
lokatorskie sfinansowane przy udziale
$rodkow Krajowego Funduszu Mieszka-
niowego?

— Przepisy ustawy nie wykluczajy
wprost tych czlonkéw, jednakze (w Swie-
tle prasowych interpretacji przepisow),
ustawa nie uchylifa art.20 ustawy o nie-
ktarych formach popierania budownictwa
mieszkaniowego, ktéry uzaleznil mozli-
wo§¢ uzyskania kredytu ze $rodkéw Kra-
jowego Funduszu Mieszkaniowego od
wprowadzenia do statutu zakazu prze-
ksztalcania lokatorskiego prawa we wila-
snodciowe. Prof. dr K. Pietrzykowski, spe-
cjalista z zakresu prawa spoldzielczego
twierdzi, ze ust. 2 i 3 art. 20 powinien zo-
sta¢ uchylony poniewaz jest sprzeczny
z konstytucyjng zasadyg réownego trakto-
wania obywateli.

* W znowelizowanej ustawie koszty
przeniesienia wlasnoSci okreslono na 3
proc. rynkowej wartoSci lokalu. Jednak
przewiduje sie, ze beda one wyisze. Jakie
wiee bedg rzeczywiste koszty tego przed-
siewzigcia?

— Umowa o przeniesieniu wlasnoscei lo-
kalu moze by¢é podpisana po spelnieniu
przez czlonka spoldzielni szeregu warun-
kow. Przede wszystkim dotyczy to splaty
wszystkich diugéw, ktorymi jest obcigzony
lokal, a takze splaty kredytow mieszkanio-
wych. Jezeli wszystkie warunki okre§lone
w ustawie zostang spetnione, to i tak cal-
kowity koszt nie zamknie si¢ w 3 proc. ryn-
kowej wartosci lokalu. Dojda przeciez
oplaty m.in. za wycene wartosci lokalu
przez rzeczoznawce (okolo 2 proc. warto-
sci lokalu), oplata notarialna i za sporza-
dzenie ksiggi wieczystej. Dla wielu czlon-
kow naszej spoldzielni bedg wige to koszty
zbyt wysokie. Ci, ktorzy zdecydowali si¢ na
swykup” mieszkania i gdzie to bylo do-
tychczas mozliwe, sg juz whaScicielami,
Niektorzy, byé moze liczyli na to, Ze mie-
szkania dostang za darmo. Ustawa tego
nie przewiduje. Czlonkowie muszq po-
nie§¢ koszty wykupu i to niemale. Nie-
mniej spodziewamy si¢, Ze po wejsciu w Zy-
cie ustawy pracy nam przybedzie. Wick-
szo§¢ naszych czlonkow posiadajacych
uprawnienia do wykupu zechce zapewne
uzyska¢ odrebna wiasno§¢ mieszkania,
a my dolozymy staran zeby mogli stac sie
wlascicielami ,,pelna geba” (jak to si¢ te-
raz zwyklo okreslac) jak najszybciej i naj-
sprawniej. Oznacza to dla Zarzadu ko-
nieczno$¢ zaangazowania sztabu ludzi

i duzych $rodkéw finansowych, Wpraw-
dzie, tak jak juz wspomniatam, w ustawie
mowi sig, ze naklady te zrefunduje skarb
panstwa, jednak to spoldzielnia bedzie
musiala na ten cel wylozy¢ pienigdze,
a pozniej domagac si¢ ich zwrotu.

* Jestem wiascicielem mieszkania — to
brzmi dumnie, Wraz z innymi mieszkan-
cami moge wystapi¢ ze spoldzielni, stwo-
rzy¢ wspoélnote mieszkaniows, samemu
decydowaé o tym kto i za ile bedzie zarzg-
dzal budynkiem. I co najwazniejsze — na-
reszcie przestane placi¢ na fundusz re-
montowy itd. itd. Tak myslg niektérzy obe-
cni i przyszli wlasciciele mieszkan. Czy
duzo bedzie chetnych do wystapienia ze
spotdzielni?

—Trudno przewidzie¢. W rozmowach
jakie prowadze czlonkowie deklarujg silne
zwigzki i przywiazanie do tradycji naszej
spoldzielni, ale moze si¢ zdarzy¢, Ze nasi-
lona kampania prowadzona w mediach
wyzwoli nieodpartg cheé usamodzielnienia
sie, bo takie mozliwosSci daje ustawa, moze
przy¢mic¢ rozsadek, ktory zapewne, po
opadnigciu pierwszych emocji, weZmie
gore. Na haslo ,male jest pigkne™ moina
odpowiedzie¢ — ,,duzy wigeej moze™. I taka
jest prawda. Pozostanie w strukturach
spoldzielni, niezaleznie od tego jaki posia-
da si¢ tytul prawny do mieszkania, ozna-
cza wprawdzie obowiazek dokonywania
wplat na fundusz remontowy, ktéry jest
wykorzystywany na remonty budynkdéw
w kolejnosci ustalonej ich potrzebami re-
montowymi, ale rowniez mozliwos¢ korzy-
stania z ,parasola ochronnego” jakim jest
niewgtpliwie centralne gromadzenie Srod-
kéw. Cheiatabym na konkretnym przykla-
dzie pokazac jaki to w naszej sytuacji go-
spodarczej powazny problem. Aktualnie
zalatwiamy w naszej spoldzielni remont
peknigtego budynku, ktorego koszt prze-
kroczy zapewne 1.000 tys. zI —w skali spé6t-
dzielni to 18 proc. rocznych nakladéw na
remonty kapitalne finansowane ze Srod-
kéw centralnego funduszu remontowego.
Wykonanie tego remontu to ogromny wy-
sitek calej spoldzielni, ale nie klgska. A co
staloby si¢ gdyby budynek ten wyodrebnil
si¢ z naszych struktur — otoz kazdy z wila-
Scicieli mieszkania zmuszony bylby po-
nie§¢ jednorazowo nakltady w wysokosci
przekraczajacej 33 tys.zl.

Ilu wihascicieli byloby w stanie pokry¢
koszty tego remontu i co statoby si¢ z ich
whasnosciag? OdpowiedZ na to pytanie po-
zostawiam Panstwa wyobrazni.

W mojej ocenie aktualnie obowigzuja-
cy w naszej spoldzielni system zarzadzania
zasobami jest przy uwzglednieniu trudnej
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sytuacji finansowej czlonkow, wieku i sta-
nu technicznego budynkdw, prawidlowy,
bo zapewniajgcy bezpieczenstwo posiada-
nia tak waznego w zyciu kazdego czlowie-
ka dobra jakim jest mieszkanie.

* Warszawsky Spéldzielnie Mieszka-
niowg mozna nazwaé typowym molochem,
dlaczego wiec nie obserwujemy tendencji
do jej podzialu czy checi wyodr¢bnienia
poszczegélnych osiedli?

— Mysle, ze przyczyn jest kilka. Pierw-
sza, cho¢ moze nie najwazniejsza to, jak
juz wezesniej wspominatam, przywigzanie
do 80-letniej tradycji naszej spoéldzielni
szezegblnie bardzo silne wsrod starszej
czesei naszych czlonkdéw. Drugg, istotng
przyczyng jest pelna decentralizacja pro-
cesu zarzadzania zasobami mieszkaniowy-
mi. Osiedla sy to jednostki wyodrgbnione
organizacyjnie i gospodarczo, z whasna dy-
rekcjy i samorzadem osiedlowym. Wiel-
ko$é¢ osiedli zapewnia optymalizacj¢ ko-
sztow zarzadzania, bo chociaz podobno
wmale jest pigkne” ale na pewno drozsze
w utrzymaniu. Nie slyszalam narzekan
czlonkéw na trudnosei w skontaktowaniu
si¢ nie tylko z dyrektorem osiedla, ale row-
niez prezesem spotdzielni.

W naszej spoldzielni utrwalone sa pro-
cedury samorzgdowe i sposdb sprawowa-
nia przez nie nadzoru zarowno nad pracg
zarzadu jak i dyrekceji osiedli.

Dziatalnosci WSM i innych spoldzielni
dziatajacych wiele lat, niezaleznie od ich
wielkodci, nie towarzyszaq ani afery ani
skandale. Wszystkie naduzycia o jakich by-
lo glosno w Warszawie mialy i aktualnie
majg miejsce (wbrew obiegowym opi-
niom) w malych, nowopowstalych jedno-
stkach, w ktorych standardy wykonywania
kontroli przez samorzad nie funkcjonuja.
Nie cheg dawac przykladow, ale prosze ze-
byscie Panstwo to sprawdzili,

W mojej ocenie glowna przyczyna wy-
sokich notowan naszej spoldzielni na ryn-
ku mieszkaniowym to w duzej micrze za-
stuga dzialaczy samorzadowych wszystkich
szezebli, ktorzy maja pelng znajomosé pro-
blematyki oraz potrafig przy podejmowa-
niu nicjednokrotnie trudnych decyzji, kie-
rowac si¢ dobrze rozumianym interesem
ogohu cztonkdw, a nie partykularnymi inte-
resami ich poszezegolnych grup.

Zarzgdzanie spoldzielnig nadzorowang
przez kompetentny samorzad jest na pew-
no bardzo trudne, ale réwniez satysfakcjo-
nujace.

* W Warszawskiej Spoéldzielni Mie-
szkaniowej powstato kilka osiedli bardzo
odleglych od siedziby Zarzadu i kierowa-
nie nimi nie jest tatwe, Dlaczego ich mie-
szkancy nie kwapia si¢ do odljczenia od
spotdzielni?

— Odpowiedz jest prosta. Mysle, ze na-
wet w tak oddalonych osiedlach jak Nowo-
dwory i Latyczowska dobrze sprawujemy
swoje funkcje. Kto, jesli nie spoldzielnia
da mieszkancom gwarancjg, ze ich potrze-
by beda zaspokojone, ze nie beda sig mu-
sieli martwic¢ o wiele spraw, ktére do tej
pory spoczywajg na Zarzadzie. Przykla-
dem niech bedzie ryzyko, jakie niesie ze
sobg podnajmowanie lokali. Niejedno-
krotnie zdarzylo si¢ w naszej spoldzielni,
ze mieszkanie zostalo wynajete agencji to-
warzyskiej. Takie sgsiedztwo nie odpowia-
da z reguly mieszkaincom danego bloku,
ba, nawet sgsiednim. Natychmiast zwraca-
ja si¢ do Zarzadu z pro$ba o interwencje.
W takich przypadkach reagujemy szybko.
Do Zarzgdu przychodza nasi czlonkowie
ze sprawami dotyczacymi nie tylko micjsca
zamieszkania. Zawsze sluzymy rada i po-
moca. Nie pozostajemy obojetni na nie-
szczgScie, pomagamy w trudnych sytua-
cjach zyciowych. Niejednokrotnie nasz
prawnik pomagal w sprawach nie maja-
cych nic wspdlnego z prawem spoldziel-
czym. Moze to slogan, ale nasi cztonkowie
to nadal jedna wielka rodzina. Wiedza, ze
mogg na nas liczy¢ i byé¢ moze dlatego nie-
chetnie podchodzy do sprawy wydzielenia
si¢ ze spoldzielni.

* Kwoty uzyskiwane z przeksztatcen
wlasnoSciowych sg niebagatelne. W 1998 r.,
jak czytamy w sprawozdaniu Zarzadu,
z tego tytulu wplynelo do kasy spéldzielni
okoto 10 min zl. Na co byly te pienigdze
przeznaczone?

— Tak duze kwoty zasilaly budzet spol-
dzielni do czasu, kiedy nie zaczelo sig
mowic o ustawie uwlaszezeniowej. Spowo-
dowala ona wiele zamieszania. Czlonko-
wie wstrzymywali sie ze sktadaniem wnio-
skéw o przeksztalcenie lub je wycofywali,
liczac na to, ze mieszkania dostang za dar-
mo. Stad wplywy z tego tytutu w 2000 r.
zmalaly do 4 min z1. Stracili na tym przede
wszystkim nasi czlonkowie, bowiem pie-
nigdze zasilaly fundusz remontowy. To
dzieki nim mogliSmy wykona¢ w wigkszym
zakresie i szybciej modernizacje weztow
cieplnych, wymieni¢ instalacje cieplej
i zimnej wody, centralnego ogrzewania,
ociepli¢ budynki. Potrzeby w tym zakresie
sg jednak nadal duze.

* Mozliwo$é wykupu mieszkania za 3
proc. jego wartoSci rynkowej spowoduje,
ze cze$¢ cztonkéw spéldzielni bedzie sig
czula pokrzywdzona. Powiedzmy otwarcie,

kto na tym zyska, a kto straci?

—To oczywiste, ze zyskajg ci, ktérym
ustawowe prawo daje mozliwosé wykupu
mieszkania za 3 proc. jego wartosci. Po-
krzywdzeni moga si¢ czu¢ czlonkowie,
ktérzy mieszkania otrzymali po 1990 r.
Oni bowiem musieli pokry¢ wszystkie ko-
szty zwigzane z budowa, zaciagajac nie-
jednokrotnie wysoko oprocentowane kre-
dyty. Przed 1990 r., aby otrzymac¢ mie-
szkanie wystarczyl 10-20 proc. wklad,
ktéry najezedceiej byl nisko oprocentowa-
na pozyczka, udzielany przez zaklad pra-
cy. Ponadto zaciagane wowczas kredyty
byly w 50, a nawet 70 proc. umarzanc.
Obecnie, starajacy si¢ 0 mieszkanie budo-
wane z Krajowego Funduszu Mieszkanio-
wego musi dokonaé 30 proc. wplaty war-
toci mieszkania, ktoére nie moze byc
przeksztalcone na wlasnosciowe. Faktem
jest, ze mieszkania budowane przed 1990 r.
sa mate i niefunkcjonalne. Prosze jednak
zwrdcié uwage na to, ze obecnie wlaSnie
na takie male mieszkanka jest najwickszy
popyt, a ich cena rynkowa czegsto bywa
wyzsza od lokali duzych, wybudowanych
pozniej.

Rozmawiala: Barbara Piotrzuk

Dosyé powszechne jest mniemanie, ze
po wejsciu ustawy w Zycie wielu cztonkéw
bedzie cheiato wydzielié si¢ ze spoldzielni,
kidre w efekcie przestanq istniec. Tak za-
pewne bedzie w przypadku wielu spoldziel-
ni, ktére nie spetniajg oczekiwan czlonkow.
Ustawa z 1990 r. dala juz spéldzielcom
mozliwosé wydzielenia si¢, a mimo to
w Warszawskiej Spoldzielni Mieszkaniowef
z ofmiu osiedli wydzielily si¢ tylko dwa.
WSM jest nadal jedng z najwickszyeh spol-
dzielni mieszkaniowych w Polsce — 430 bu-
dynkow, ponad 30 tys. czlonkow i ogromny
spoldzielezy majqtek. To spoldzielnia z tra-
dycjami —w 2001 1. obchodzié¢ bedzie 80-le-
cie istnienia. Odpowiedzialny, aktywny sa-
morzqd i stabilny Zarzqd, ludzie na kidrych
mozna polegad, to chyba najlepsza gwaran-
cja istnienia Warszawskiej Spoldzielni Mie-
szkaniowej.

B.P
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Widok z okna

Znamy dobrze slynne stwierdzenie Heraklita panta rhei, czyli
wszystko plynie — wszystko si¢ zmienia. Tak bylo zawsze, bo tak
byé musi, ale niech potwierdzeniem tego beda zarejestrowane na
fotograficznej kliszy, widoczki pewnego fragmentu osiedla Waw-
rzyszew, utrwalane w przedziale dwudziestu lat.

Na osiedle Wawrzyszew przeprowadzitem si¢ jesienig 1980 ro-
ku. Oczarowala mnie wowczas rozlegla przestrzen widziana
z okna mojego mieszkania. Wprost kusita, by wzia¢ do reki aparat
i zatrzymac czas na klatce filmu. Zdjecia robione byly od przypad-
ku do przypadku, ale obowiazkowo z odnotowaniem daty. Dzieki
nim moégl powstac ten mini-reportaz.

Fot. 1. Jesien 1999 r. Od tego czasu w widoku z okna nic sie nie zmienifo.

s Ra-l .

LA S _ LTy

Fot. 2. Czerwiec 1997 r. Trwajg prace budowlane.

Pierwsze zdjgcie wykonatem w 1981 r,
(fot. 3) i przez kilka pierwszych lat w wi-
doku z okna wlaSciwie nic si¢ nie zmie-
niato. W kierunku poludniowym pano-
rame zamykaly bloki 17, 19 i 21 przy ul.
Renesansowej, stojace poza ulica Wol-
czynska. Blizej, po prawej stronie poto-
ku Bielanskiego, zarastato krzakami wy-
sypisko budowlanego gruzu, a obok nie-
go wila si¢ wydeptana Sciezka wiodaca
do ulicy Aspekt. Po lewej stronie poto-
ku, réwnie kreta Sciezka, chodzito si¢ na
skroty do przystankéw komunikacji
miejskiej przy zbiegu ulic Wolumen
i Wolczynskiej. W kierunku wschodnim
panorame zamykaly bloki 2 i 3 przy ulicy
Andersena, migdzy ktérymi widoczna
byla ulica Broniewskiego, prawie do pe-
tli tramwajowej, bo wtedy nie bylo je-
szeze blokéw w trojkgcie tworzonym uli-
cami Wolczyniska i Reymonta oraz linig
tramwajowa. Mozna tam bylo zobaczy¢
pasgce si¢ krowy.

Na zdjgciu wykonanym w lipcu 1981
roku (fot. 4) widac przejécie przez Potok
Bielanski przed blokiem przy ul. Petofie-
go 2. W potoku bylo jeszeze duzo wody
i pamigtam, Ze plywaly w nim rybki.
Faczka na wiosne ztocita si¢ od kwitna-
cego tu mleczu, a po nim krélowata
pachnaca koniczyna. Kwitly owocowe
drzewa — pozostalo$¢ po bylych mie-
szkafcach tej okolicy — oraz mnéstwo
krzakéw bzu, Wieczorami z przyjemno-
§cig stuchalo si¢ koncertu kumkajacych
zabek. Faczka spelniata w tamtych cza-
sach role swego rodzaju obiektu rekrea-
cyjnego. Mozna byto tam spotkaé opala-
jacych si¢ plazowiczéw, byly sianokosy,
powitanie wiosny przez uczniéw z pobli-
skiej szkoly, mlodziezowy $§migus-dyn-
gus. Na tym terenie rozbijalo si¢ wesole
miasteczko, odbyly sie tez cwiczenia
strazy pozarnej z dlugachng drabing
i budzacym ogromne zainteresowanic
$miglowcem.

Pod koniec lat osiemdziesiatych pa-
norama zaczela sie kurczyé. Za ulicy
Wolumen wyrosly juz bloki | i 1B przy
ulicy Andersena. Na faczce, przed ulica
Wolumen, postawiono baraki — zapo-
wiedz budowy nowych budynkéw. Takze
migdzy ulica Woélczynska i torami tram-
wajowymi pojawily si¢ bloki (ul. Wél-
czyhska 17 i inne), ktére zastonily ulice
Broniewskiego.

W kierunku potludniowym na razie
bez zmian. Na zdjeciu wykonanym
w maju 1990 roku (fot.5), wida¢ jak
przez dziesigc lat podrosly drzewa, a na
laczce poszerzyly si¢ rozdeptywane — ze
wzgledu na bloto — Sciezki. Jest juz mo-
stek nad potokiem, urzadzony przez
mieszkancow blokéw 2 i 4 z ulicy
Petéfiego.

nowe ZYCIE WSM nr 1/2001



Dopiero w 1994 1., po czternastu la-
tach oczekiwania — wielka rado$¢ — be-
dziemy miec¢ chodnik przez laczke. Jed-
nak niedlugo sluzyl on mieszkancom,
bowiem dwa lata pdzniej ruszyla budo-
wa budynkéw 18, 20 i 22 przy ul. Wolu-
men, a chodnik zostal przelozony poza
teren budowy, wzdluz potoku, i w tym
miejscu znajduje si¢ do dzisiaj.

Duzo zmienilo si¢ takze w widoku na
potudnie. W miejscu, gdzie kiedy$ bylo
wysypisko gruzu, po nim dzikie ogrodki
dzialkowe, a jeszcze pézniej parking
spoleczny, wyrdsl budynek Petofiego
2A. Widzimy go na zdjeciu z czerwca
1997 roku (fot. 2). Jest jeszcze otoczony
parkanem, sg baraki robotnicze, ale nie
ma jeszeze piaskownicy, ani chodnika po
prawej stronie potoku. Stoja juz bloki
18, 20 i 22 przy ul. Wolumen, a blok 20
jest wlasnie nakrywany dachem.

I ostatnie ze zdjec — aktualne, wyko-
nane w pazdzierniku 1999 roku (fot.1).
W prawej czesei zdjecia widzimy frag-
ment budynku Petdfiego 2A, a przed
nim — w miejscu, gdzie przed laty bylo
wysypisko gruzu — chodnik i piaskownice
oraz murek z taweczkami. Za laczka, na
pierwszym planie, nowe dwuletnie bu-
dynki 16A, 18, 20 i 22 przy ul. Wolumen.
Na $rodku taczki, w zlocistej, jesiennej
szacie, jakby miara uplywajgcego czasu,
rodnie przepickny dab.

Patrzac na t¢ wolna przestrzen laczaca
terazniejszo$¢ z nie tak odlegty przeszio-
Scig, cheialo by sig, aby ten niewielki skra-
wek ziemi, oaza ciszy i spokoju, miejsce
odpoczynku mieszkancow osiedla Waw-
rzyszew, budzace zazdro$¢ przyjezdnych
z innych osiedli, pozostalo niezmienione.
Niech bedzie pomnikiem tego co bylo tu
przed laty — historycznej wsi Wawrzyszew.
A moze takie sg wihasnic plany dzisiej-
szych gospodarzy osiedla — Warszawskiej
Spoldzielni Mieszkaniowej?

Tekst i foto: Czestaw Skiba

slg tew aEn
=T

A Fol. 3. Czerwiec 1981 r. Wydeptana Sciezka
prowadzifa do ul. Aspekt.

4 Fol. 4. Lipiec 1981 r. W potoku bylo jeszcze
duzo wodly | plywaly rybki.

Fot. 5. Maj 1990 r. Pocdirosfy drzewa, a na fgce
poszerzyly sie rozdeptane sciezki. ¥
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Dla kogo dodatek mieszkaniowy?

Zaleglosci czynszowe to nie tylko zmora
tych, ktorzy zalegaja z oplatami, ale takze za-
rzadeéw budynkow, ktorzy wynikajace z tego
tytulu niedobory finansowe musza pokrywac
z funduszy przeznaczonych na inne cele np.
na remonty. RéZne sg przyczyny powstawania
zalegloSei — najezestszg sq problemy finanso-
we. W dzisiejszych czasach nie tak trudno
wpasé w przystowiowy ,,dolek finansowy”, go-
rzej si¢ z niego wydostac. Dla osoby lub ro-
dziny, ktora znalazta sie w takiej trudnej sytu-
acji, najwazniejsze jest zaspokojenie podsta-
wowych potrzeb zyciowych. Na plan dalszy
z reguly odsuwane sa nalezne platnosci,
szczegolnie te, ktore bezposrednio nie zagra-
zajy egzystencii. Placi sig wige za Swiatlo i gaz,
bo bez tego zy¢ si¢ nie da. Za telefon — row-
niez, bowiem nieuiszczenie oplaty spowoduje
natychmiastowe jego wylaczenie. Czynsz za
mieszkanie — wigkszoS¢ uwaza, ze z tym wy-
datkiem mozna poczekac do lepszych cza-
sow. Tylko, Ze te lepsze czasy tak szybko nie
nadchodza, dlug rosnie, ro$nie... az zadluzo-
ny lokator otrzymuje nakaz eksmisji. Placz,
zgrzytanie zebow, obarczanic wing za po-
wstala sytuacje wszystkich, tylko nie siebie.
A przeciez wystarczyloby trochg perspekty-

wicznego myslenia, podjecie dzialan i niedo-
puszezenie do powstania zaleglodci.

Od kilku lat funkcjonuje ustawa o najmie
lokali mieszkalnych i dodatkach mieszkanio-
wych. Komu przysluguje dodatek mieszka-
niowy? Kazdemu, kto spelni trzy podstawo-
we warunki.

Warunek pierwszy. Osoba starajaca si¢
o dodatek mieszkaniowy musi mie¢ tytul pra-
wny do zajmowanego lokalu w budynku ko-
munalnym, spéldzielczym lub prywatnym,
badZ by¢ whascicielem mieszkania lub domu.

Warunek drugi. O dodatek mieszkaniowy
mogg ubiegac si¢ osoby i rodziny, ktérych
sredni dochéd na jednego cztonka rodziny
nie przekracza okreslonej kwoty. W przypad-
ku gospodarstwa jednoosobowego kwota ta
wynosi 705 zt 76 gr. W gospodarstwie wielo-
osobowym na jedna osobe nie moze przekro-
czy¢ 470 zt 51 gr. Dochéd Sredni obliczany
jest na podstawie udokumentowanych do-
chodéw z trzech miesigcy poprzedzajacych
zlozenie wniosku. Jest to dochdd brutto bez
sktadek na ZUS i kosztow uzysku.

Warunek trzeci. Powierzchnia uzytkowa
zajmowanego lokalu nie moze przekroczyé
okreslonej przepisami powierzchni normatyw-

nej. I tak dla jednej osoby nie moze by¢ wigk-
sza niz 45,5 m kw., dla 2 0sob — 52 m kw., dla 3
0s6b — 58,5 m kw., dla 4 0s6b— 71,5 m kw., dla
5-84.5 m kw., a dla 6 0s6b — 91,5 m kw.

W przypadku lokali spéldzielczych lub
wlasno$ciowych wymagane jest przedstawie-
nie dodatkowego dokumentu, zawierajgcego
informacje i dane dotyczgce skladnikow
czynszu, ktore nie sa uwzgledniane przy obli-
czaniu wysokosci dodatku mieszkaniowego.
Chodzi tu o tzw. symulacje czyli wyliczenie
wysokoscei czynszu bez oplat np. za ochrong,
domofony itp., rownajacy wysokosc¢ oplat do
mieszkan w budynkach komunalnych

Wysokos§¢ dodatku mieszkaniowego jest
Scisle okreslona przepisami i uzalezniona od
wysokosei dochodu i wysokosei placonego
czynszu.

Na zakonczenie istotna informacja dla
tych, kidrzy niestety juz zalegaja z oplatami
czynszu, ZalegloSci czynszowe nie stanowia
zadnej przeszkody w ubieganiu si¢ o dodatek
mieszkaniowy. Jezeli jednak zdarzy sig, Ze
osoba, ktérej dodatek mieszkaniowy zostal
przyznany, przez dwa kolejne miesiace nie
oplaci naleznego czynszu, wyplata dodatku
zostaje natychmiast wstrzymana.

Wszystkie sprawy zwigzane z dodatkami
mieszkaniowymi zalatwiane sa w urzedach
dzielnic lub gmin.

Barbara Pietras

Przed zebraniami

Lubi sobie pogadac

Juz wkrétee rozpoczng sie zebrania grup
czlonkowskich. Jak co roku beda w nich ucze-
stniczyli nasi dziennikarze, aby p6zniej na la-
mach ,,Zycia WSM” zrelacjonowac ich prze-
bieg. Jeszeze kilka lat temu, kiedy na zebra-
nia $ciggaly thumy czlonkéw spoldzielni,
a istotnych problemdw na nich poruszanych
bylo bardzo duzo, zrelacjonowanie przebiegu
spotkania nie bylo latwe. Z roku na rok w ze-
braniach uczestniczy coraz mniej 0sob, ubyto
tez istotnych spraw wymagajacych omowienia
na szerokim forum. Nie oznacza to weale, ze
zebrania staly si¢ nudne, a dziennikarska re-
lacja ograniczy si¢ w koncu do krotkiej notat-
ki, ze w takim to, a takim osiedlu, tego i tego
dnia odbylo si¢ zebranie, w ktdrym udzial
wziglo oSmiu czlonkow spoldzielni tacznie
z radg osiedla. Bo o czym tu pisa¢ — o tym, ze
w mieszkaniu pana X jedno zeberko w kalo-
ryferze nie grzeje, a u pani Y przecieka kran,
albo ze dyskusja przerodzila si¢ w micdzysa-
siedzka ,,pyskowke”? Ostatnio na zebrania
przychodza te same osoby. To one najezesciej
zabieraja glos i nie jest wazne, czy dana spra-
wa jest na tyle wazna, aby przedstawic jg na
zebraniu. Sg to najezesciej czlonkowie spél-
dzielni, ktorzy nigdy z niczego nie byli i nie sa
zadowoleni. Oto przyklad. Trzy lata temu je-
den z uczestnikow zebrania wrecz domagal
si¢ budowy w osiedlu boiska do gry w koszy-
kéwke. Boisko — staraniem rady osiedla, dy-
rekeji i zarzadu spoldzielni — powstato. Na

kolejnym zebraniu ta sama osoba stwierdza,
ze budowa boiska byta pomystem ,,poronio-
nym”. Przyklady bezmyslnej gadaniny mozna
mnozyc. — On sobie lubi pogadac — skwitowa-
la wystapienie jednego z czlonkow znudzona
uczestniczka zebrania,

Zeby nie by¢ gotostownym kilka przykta-
déw rzeczowej dyskusji” na zebraniach
WSM.

* Rok 1997, osiedle Zoliborz IV

— Nie udalo si¢ porozmawiaé na temat
spraw zwigzanych z bezpieczenstwem mie-
szkancow. O zaproszonym przedstawicielu
zoliborskiego  komisariatu  przypomniano
sobie dopiero pod koniee spotkania — nieste-
v juz wyszed!, jak zresztq spora czesé mie-
szkaricow.

* Rok 1998, osiedle Wawrzyszew, kolonia C

—  Rekord” frekwencji — na zebranie przy-
szlo zaledwie kilka osob.

* Rok 1999, osiedle Mlociny

— Gosé wysluchawszy skarg na wybryki
miodziezy zagraZajgce bezpieczensiwu mie-
szkaricow, rozlozyl rece i zaproponowat, Zeby...
zmienic ustroj.

* Rok 1999, osiedle Wawrzyszew

— Pewnq wesolos¢ na sali wywolala pani,
ktdra z calg powaga zapytata, dlaczego w osie-
dlu nie buduje sie ... schronow przeciwatomo-
wyeh.

° Rok 1999, Nowodwory
— Wsréd przedstawionyeh wnioskow padl

i taki, aby otworzy¢ specjalng toalete dla psow,
ktore sikajq na tawniki i place zabaw dla
dzieci.
® Rok 2000, osiedle Wawrzyszew, kolonia C

— Nie pad! zaden wniosek.
* Rok 2000, osiedle Wawrzyszew, kolonia A

— Jedna z mieszkanek zabierajgca czesio
glos na zebraniach, zarzucila dozorcy budyn-
kit ,...niedbalosé o porzqdek, szczegolnie na
wyzszych pietrach. Dozorey budynku puscily
nerwy. Stwierdzil, ze lokatorka po klatce scho-
dowej chodzi ezesto na czworaka, wobec tego
latwief jej zauwazy¢ kazdy paproch na scho-
dach”.

Barbara Pietras

 Zebrania grup
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® 26 lutego (poniedziatek), godz. 18.00 —
Kolonia B Szkola Podstawowa nr 332,
ul. Tolstoja 2;

* 28 lutego (Sroda), godz. 18.00 — Kolonia C
Szkola Podstawowa nr 209, ul. Rey-
monta 25;

* 1 marca (czwartek), godz. 18.00 - Kolonia A |
Szkola Podstawowa nr 209, ul. Rey-i

L monta 25. [
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Ile zaplacimy
za pieska
w 2001 r.

Mieszkaficy Zoliborza na podstawie
uchwaly rady gminy Warszawa Centrum
z 21 grudnia 2000 r. za posiadanie kazdego
psa beda musieli w 2001 r. zaptaci¢ 35 zk

Taka sama stawka zostata ustalona
w gminie Bielany. Rada gminy Warszawa
Bielany zwalnia jednak z oplat posiadaczy
psow utrzymywanych w celu pilnowania
domow jednorodzinnych, ale tylko od jed-
nego psa.

Réwniez w gminie Warszawa Bialoleka
stawke za posiadanie jednego psa ustalono
na 35 zL

Podatek platny jest z géry za caly rok
kalendarzowy w terminie do 31 marca
w gminie Warszawa Centrum i na Biela-
nach, i do 15 lutego w gminie Warszawa
Biatoleka, lub w ciggu 14 dni od dnia po-
wstania obowigzku podatkowego. Polowe
stawki czyli 17,50 zt od kazdego psa zapta-
cg ci, ktorzy stali si¢ jego wlascicielami po
30 czerwea 2001 r.

Podatku od posiadania pséw nie pobie-
ra si¢ od emerytow i rencistow, ktérych
wspolne przychody w gospodarstwie do-
mowym nie przekraczajg kwoty 700 zi
brutto na jedng osobe. (i)

Amnestia dla psow

Gmina Wlochy, jako chyba jedyna
w Warszawie uchwalita podatek od pséw
w wysokodci 35.05 zl ale... zrezygnowala
calkowicie z jego poboru uchwalajgc am-
nestie dla psow, a raczej dla ich wlascicie-
li, ktérzy w imieniu przesympatycznych
czworonogow musieliby ten podatek ui-
§cié. Urzednicy magistraccy wyszli z sen-
sownego zatozenia, Zze skoro dochod rocz-
ny z tego tytulu wynosi zaledwie 20 tys. zl,
Swiadezy to o tym, iz spora czes¢ wlascicie-
li psow tego podatku nie placi. Brak ewi-
dencji posiadanych przez mieszkaficow
zwierzgl uniemozliwia prowadzenie poste-
powania egzekucyjnego w stosunku do
tych, ktorzy uchylaja si¢ od placenia. Na
dodatek ci, ktorzy rzetelnie wywiazuja sig

z placenia naleznego podatku, sg w prze-
wazajgeej mierze ludZmi starszymi oraz sa-
motnymi o niewielkich dochodach. W tej
sytuacji, gdy dochody gminy z tego tytulu
sa symboliczne, lepiej zrezygnowac z po-
boru podatku niz tworzy¢ fikcyjne prawo,
ktorego nie mozna wyegzekwowaé. A poza
tym zawsze mozna liczy¢ przy nastgpnych
wyborach na glosy wdzigcznych psow...
o przepraszam, ich wlascicieli, Jedynie psy
bedg mialy teraz dylemat, gdzie zamie-
szka¢. Na Ursynowie, gdzie burmistrz ma
dawac¢ po 500 zI miesigcznie za kazdego
przygarnigtego zwierzaka, czy ez w raju
podatkowym we Wlochach, gdzie nie mu-
szg wnosi¢ zadnych oplat za sam fakt ist-
nienia. (ang)

Kotow i igrzysk

Dantejskie sceny rozgrywajq si¢ ostatnio
pod ursynowskim ratuszem. Na wiesé, i?
burmistrz Ursynowa postanowil przyznac
z kasy gminnej po 500 zt na kazdego przy-
garnietego psa, w calym miescie zawrzalo.
Burmistrz przez wigkszo$¢ zostal odsqdzony
od czei i wiary. Zaczeto powalpiewac w jego
zdrowe zmysty. Inni siwierdzili, Ze natolin-
ski wlodarz jest na bakier z rachunkami. Bo
w koricu czym e psy zamierza karmic: ka-
wiorem, ostrygami i kotami perskimi na de-
ser? Przeciez co poniektorzy mieszkancy ta-
kie renty i emerytury pobierajq. Ze nie wspo-
munie¢ o dziatwie z domow dziecka, ktdrq
trzeba utrzyvmac za mniejsze pienigdze.
Oburzenie bylo totalne. Wyjasnienia, ze na
len cel przeznaczona zostanie czesé pienig-
dzy z podatkdw za psy, sytuacji nie uspoko-
ita. Wrecz odwrotnie.

Do nagonki na burmisirza wlgezyly sig,
w konicu najbardziej zainteresowane, same
psy. Zaréwno te bezdomne jak i te udomo-
wione, kiore na wiesé, iz ich bezdomni bra-
cia majq pobieraé z gminnej kasy po pigéset
zlociszow i to miesiqe w miesige, nagmin-
nie zaczely porzucaé swych dotychczaso-
wych opiekunow i wybiera¢ wolnosé.
W efekcie pod ursynowskim ratuszem na ul,

Lanciego dzieri w dzienr odbywajq si¢ de-
monstracje olbrzymich watah psow. I jak to
zwykle bywa, pod najprzedziwniejszymi
hastami.

Jedng z takich demonstracji mialem sam
okazje obserwowad. Pod magistratem Ilebil
sig thum najprzerczniejszych psow. Co cieka-
we, podzialy nie przebiegaly wedlug ras, jak
mozna by si¢ spodziewac. Widocznie zwie-
rzaki wziely sobie do serca haslo z jednego
z transparentow pi. ,Psy wszystkich ras
i dzelnic lgczcie sig”. Jednak najbardziej
rzucaly sie w oczy lransparenty z napisami
»Oddaj nasze 500 zlotych” oraz jakby z prze-
ciwnego obozu , Burmistrzu, 1ys jest najwiek-
szym suki synem”. Tuz obok powiewalo trzy-
mane przez jakiegos ratlerka ,, Male jest pick-
ne” oraz ,Suki syn to brzmi dumnie”. Mno-
gos¢ postulatow byla wielka. Wielkimi czer-
wonymi literami grzmialo ,,Sfora ze dwora”
oraz ,A kot wam morde lizal” z podpisem
wSkundlone Wlochy”. Kilka mieszaricow
pracowicie obsikiwato mur magistratu w ha-
sto ,Kotow i igrzysk”. Kundle domagaly si¢
takze, chyba podniesienia poziomu oswiaty,
bo trzymaly transparent z hastem jakby spa-
rafrazowanym z Goethego o tresci ,, Wiecej

latarn”. Tuz obok powiewalo ,Nie damy si¢

F1]

przeKabaci¢”. Jakiemus pekiniczykowi cos sie
catkiem pokielbasilo i dzieriyl w rozirzesio-
nych lapkach haslo ,Wolny Tybet”. Znalazly
sig takze psie feministki, kiére dumnie dzier-
2yly wielki transparent z napisem ,Nie damy
si¢ zborsuczy¢é” z podpisem ,Suli natolin-
skie”. Najdziwnief jednak posréd tych wszyst-
kich psow wygladal diugowlosy kot z hastem
wRotvweilery do Syjamu”. Chyba tylko histo-
ryey domyslali si¢ o co mu biega.

Burmistrz Ursynowa staral sie sprostac
sytuacji i bohatersko wyszedl do demonstru-
Jaeyeh zwierzakow. Mial zamiar wyjasnié, ze
cala akcja jest dla dobra psow. Jednak jak to
bywa, wsrod  rozlicznyeh przyjaciol, psy
omal burmistrza nie zjadly. Podkuliwszy
ogon (o... przepraszam) burmistrz wycofal
si¢ na z gory upairzong pozycje. W chwili za-
mykania numeru nie znalismy zakorczenia
calej sprawy. Bedziemy jednak trzymac reke
na pulsie i natychmiast poinformujemy
o tym, kiedy i ile w Ursynowku oraz ko i ko-
mut bedzie dawac w lape.

A wszystko to podpatrzylem i opisatem
ku przestrodze wlodarzom innych dzielnic.
Z niewczesnymi pomystami bowiem tak by-
wa, ze majq diugi zywot. Iw koncu moze by¢
lak, iz w innej dzielnicy, nastepnym razem
zlote rybki zazqdajq po sto milionow.

Andrzej Gzylo
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WODNIK (211-1811)

Zanosi sig na zmiang pracodaw-
cy w lutym i spory awans w kwiet-
nin. Znaczna poprawa staniu po-
stadania pozwoli ci zrealizo-
wac marzenia fak w kwestii

O zakupdw jak i wyjazdéw,
< 1o Wodniki sposobig-
J ce sig do zmiany stanu cy-
N wilnego mogq w przyblize-

N 7 niu okreslié juz termin - je-
LA 3 A sieil. Pozostate winny bar-
e ?/ dziej dbac o whasciwe relacje
5 ?_g - = zpartueren.

Doskonata dyspozycja
zdrowotna przez caly rok, ale tylko pod
warunkiem, te zastosujesz zasadg, iz lepief

jest zapobiegad, niz leczyé. Ruch na powietrzu doda ci sif.

RYBY (19 IT - 20 I11)
"0 Mimo, Ze rok ten jest przelomo-
wy dla ludzkosci, nie licz na jakies
ekstra dary od losu. Tylko wy-
trwatym dgzeniem do celu
staniesz si¢ czlowiekiem suk-
cesu. Pomogq ci trochg
gwiazdy.
' Wiosna przyniesie
nowe uczicie, upowazniajy-
ce do snucia sympatycznych
plandw. Rozwdj lej znajoto-
$ci potwierdzi pierwsze wraze-
nia, marzenia, Poznasz smak sie-
lanki,
Nie nadwerezaj sil, ultadu kost-
nego. Koniecznie systematycznie cwicz. Dlugie spacery, zwlaszeza z kims
ukochanym, poprawiq twq odpornosé na choroby, stres.

BARAN (21 III - 20
Otworzq sig przed tobg nowe,
interesujqee perspektywy i juz
w kwietniu poczujesz, Ze nic nie
ogranicza cig w samorealiza-
cji. Udane inwestycje nczy-
nig cig czlowiekiem boga-
tym.
' Wiara w nieprze-
mifalnosé  prawdziwych
uczué pozwoli ci unikngé
licznych raf na drodze do
szczedein. Wigksza doza szcze-
rosci wczyni wasze wzajenmne re-
lacje bardziej czytelnymi,
(1 Nie szarinj, nie pokazuj, Ze
wszystko zrobisz sam, bo mozesz srodze zawiesé
sig na swym organizmie. W maju unikaj kontaktu z chorymi na choroby
zakazue.

r

BYK (211V-21V)

+- Jak mato kto wmiesz mmnozyc pie-
nigdze, ale tez wydawaé je wprost
koncertowo. Zachowanie réwno-
wagi pomiedzy tymi dwoma
zdolnosciami pozwoli ci zali-
czyc ten rok do wybitnie
udanych.

Nie pozwol, by do
twego zwigzkn wkradla sie
nuda. Wspélne plany to za

mato, by byé szczpsliwym;
skorzystaj wigc moze ze sta-
rych, wyprobowanych sposobéw
oZywienia uczué,
Nie musisz obawin¢ sie Zadnych
powaznych dolegliwosci. Nie oming cig drobne niedyspozycje, ale i im mo-
sesz zapobiec poprzez higieniczny tryb Zycia, przestrzeganie diety.

BLIZNIETA (22V -21VI)

I Bedzie to rok wyczekiwanej
stabilizacji w sferze zawodowef
i materialnej, Wzrostu docho-

déw mozesz spodziewaé sig

w maju i listopadzie. Korzy-
stie inwestycje, odzyskanie
diugu,
'l Nie szukaj chiebu-
sia, skoro masz chleb, bo mo-
zesz znaleZd suchary. Gra na
wa fronty” moze skorczyé sig
tym, Ze zostaniesz sam, a wigc
nie warto chyba bawié sig w fo.
o Jio Stresy majgee swe Zrodio
w nieporozumieniach z najblizszymi mogy
sprawit, e staniesz sig latwym upem dla roznego rodzaju przypadiosci.
Nie daj si¢ wige powodowaé emocjon.

RAK (22 VI-22 V1)
. Droga do sukcesu ofworzy sig
przed tobg pod koniec stycznia
i bez zastanowienia wejdZ na
nig, nawet kosztem wiyrze-
czeft w sferze osobistej. Ko-
niec trosk materialnych od

marca.

Pamigtaj, ze uczu-
cia nigdy nie umierajg, tyl-
ko my przestajemy dbaé

o nie. Wiosna przyniesie ozy-

wienie waszych relacji z part-

Yo nerem, a lato okaze si¢ czasem

s wielkiego szczgscia.

i Po ubiegtorocznych klopo-

tach pozostanie tylko niemite wspomnienie.

Dbaj jednak o siebie, nie narazaj si¢ na czynniki nie tolerowane przez
twdj organizim.
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LEW (23 VII — 23 VIII)
Dobrze zrobiles ustawiajge so-
bie wysoko poprzeczke, bo dzigki
temu dojdziesz do sukcesu.
Wszystko na tej drodze bedzie
ci sprzyjac. Finanse przez ca-
ly rok dobre i bardze dobre,
Choé nie masz
sktonnosci do flirtowania,
w tym roku moZesz zapra-
gnaé poznaé smalk ,grzechu”.,
Konsekwencje tego okazq sig
Jednak dos¢  nieoczekiwane,
a wigc moze nie warto.
Musisz by¢ w doskonalej
formie, a wige musisz bardzief zadbaé o sie-
bie, 0 to co jesz, jak odpoczywasz, z kim sig spotykasz i co na tych spotka-
niach robisz. Klopoty gastryczue.

PANNA (24 VIIT - 22 IX)
W tym roku znajdziesz sig pod
szczegolng opiekq planet i wszelkie
problemy natury materialnej be-
dziesz rozwigzywaé bez wigk-
szego problem, ale kosztem
niektdrych przyjemnosci,
Nie dawaj partne-
rowi powoddw do zazdro-
sci, a rok ten uplynie ci pod
znakien szczeScia, sympa-
tycznych doznaii emocjonal-
nych, pocziicia bezpieczefistwa -
stowen, jak w sielance.
/ Zdrowe odzywianie, dobre
emocje, to dwa filary dobrego samopoczu-
cia. Dopoki nie naruszysz ktdregos z nich, dopély bedziesz cieszyé sig fan-
tastyczng kondycjg, odpornosciy.

WAGA (231X -23 X)

Rok ten moze okazaé sig praw-
dziwie przefomowym dla twojej
kariery. Sposrid licznych propo-
zyeji wybieraj tylko te, kidre
przyniosq dlugofalowe zyski,
Korzystaj z wlasnych do-
Swiadezedt.

Brak powazniej-
szych klopotéw nastroi cig
milosnie i rzucisz sig w wir

uczué, z doskonalym skut-

Ieiem. Nie przesadzaj jednak

z Zgdaniami tyczqeymi dowodow
mitosci,

o Wet sig za leczenie jakichs za-

dawnionych dolegliwosci, bo to, ze si¢ do nich

prayzwyczaitas nie znaczy, ze nie sq niebezpieczne, Dbaj o zachowanie wia-

sciwej wagi ciala.

SKORPION (24 X - 22 X1)
Staniesz w tym roku wobec
wiely wyzwai. Nie musisz spraw-
dzaé sig, czy udowadniaé swej
wartosci przez stawianie czola
im wszystkim. Wybierz te
najkorzystuiejsze, infratne.
Wiele Skorpiondw
moze w tym roku pozegnaé
sig z dotychczasowymi parl-
nerami. Zadbajeie, by byly to
decyzje ze wszech miar prze-
myslane. A moze uda sig utrzy-
maé stary uktad?
Liczne stresy, wariackie

- -'/)I

tempo zycia sprawiq, Ze nie tylko ukiad
krqzenia da ci 0 sobie znaé. Koniecznie zadbaj o whasciwe proporcje pomig-
dzy pracq a odpoczynkiem.

STRZELEC (23 X121 XII)

Sporo zawirowan w sferze za-
wodowej i byé moze w marcu be-
dziesz musinl poszukac nowego

pracodawey, Wyjdziesz na fiym
lepiej niz z poczqthku bedzie ci
sig wydawalo. Zyskasz fi-

nansowo,
Traktuj serio siebie

i swe wezncia, a na pewno

o il
\ doczekasz si¢ wzajemnosci,
b

Zamknij raz na zawsze karfe

= przeszlosci, nie zawracaj sobie
/ glowy powrotami do niegdy-
siefszych mitosci,

© . Rozpoczniesz rok od dolegliwosci
na wiasne niejako Zyczenie. Jesli wyciggniesz z tego wiadciwe wnioski, to
do koiica roku cieszyé sig bedziesz doskonalym zdrowiem, samopoczucien,

KOZIOROZEC (22 XII-201)
Jako wybituny pracus nie wyo-
S brazasz sobie zycia bez tej ciqglej
gonitwy, aktywnosci, Skoro tak
to lubisz, to wszystko i wszy-
scy dotoiq ci tyle obowigz-
léw, Ze zapomnisz o wszyst-

ki,

Jestes kochany, ale
czy sam kochasz réwnie
mocno? Milosé to nie tylko

temat powiesci dla kucharek,
ale przede wszystlkim cos, co

czyni z nas istoty czujgee, wraz- 3

liwe, dobre. E

' Nie lekcewaz dolegliwosci, ale 3

tez nie przydawaj wartosci kazdemu strzyknig- &

cin w kosciach, bo zastuzysz na mato chlubne miano nienleczalnego hipo- S
chondryka. i
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Za co lubie XX wiek

Labig JOX wiok
— vaekl stavy calok.
A za co?
S2a wsaystho, co mi dal:
Ra syna, 2a covky
D za ég chmurky, co desacaem podlewa pola,
Ra aielony maj, aa sad pelen gruszeok,
24 snieg, co spadl na ziemiq jak bialy puszek,
Ra milosé — na smuéek Lok,
Ra to wsaystho kocham SO/ wick!

Katarzyna Borczuch kl. Ic
Gimnazjum nr 2

To tytul ksigzki, na ktérg zlozyly sie
prace uczniow warszawskich szkél podsta-
wowych i gimnazjéw, plon VIII Przegladu
Tworezosei Literackiej Dzieci i Mlodziezy.

Wérod tekstow wybranych przez Joan-
ne Papuzifiska i Danute Swierczynska-Jelo-
nek, znalazta si¢ praca Rafata Sutkowskie-
go z klasy I zoliborskiego Gimnazjum nr 53
(ul. Popictuszki 5), ktdrego nauczycielky
jezyka polskiego jest Marzena Benderz.

Niezwykle interesujgce ujecie tematu,
dojrzatosé mysli autora, sklonily nas do
przedruku wyréznionego, budzacego refle-
ksje tekstu i zaprezentowania go szerokie-
mu gronu Czytelnikow, notabene sasiadéw
autora. (B.P)

Jeszcze nie wiem

Przedziwna to karawana. We-
druja tak bez wytchnienia od nie-
pamietnych czaséw. Kazdy jest in-
ny. Ida w réownych odstepach, je-
den za drugim, w jednakowym
tempie.

Dokad? Nie wiem. Na pewno
w tym samym kierunku. Moze do
Stonca? Moze w jaka§ czarng
Otchlan przemijania? Moze do ja-
kiego§ Poczatku, azeby znowu
wroci¢? Karawana stuletnich, zme-
czonych starcow. Méwig do siebie,
wymieniaja poglady, mamrocza
niezrozumiale stowa.

Poczatku tego szczegdlnego po-
chodu nie widze¢. Ledwie dostrze-
gam koniec. Rozne maja twarze,
wlasciwie kazdy ma ich tysigce,
rozmaite ubrania, Niektérzy poru-
szaja sie pieszo, inni konno, a ci
blizsi mnie — w rozmaitych poja-
zdach. Wszyscy diwigaja bagaze,
dorobek catego zycia. Wyraznie
spostrzegam, ze z duma niosa tyl-
ko czeéé¢ ekwipunku. Reszig
skrzetnie, jakby ze wstydem, ukry-
waja. Zafascynowany, staram si¢
przyjrzec¢ doktadniej tym wiecznym
wedrowcom. Jednak postaci ich sg
mgliste, zacieraja si¢. Z trudem
prébuje uchwycié szczegoly.

Wydaje mi si¢, ze Pigtnasty ma
twarz Toskanczyka z Vinci, dZwiga
obrazy i rzezby i imponujace bu-
dowle. Podobnie jak Szesnasty,
w imi¢ Boga pozostawia plonace
stosy. Spogladam na twarz Sie-
demnastego i widz¢ nieustanne

wojny, Poéltksiezyc przeciw Krzyzo-
wi pod murami Wiednia. Osiem-
nasty oczarowuje Mozartem i Bee-
thovenem, niesie peruki i ozdobne
szaty. Dziewietnasty na niechybng
$mieré wiedzie oddzialy Napoleo-
na, teskni w Paryzu: ,,Litwo, ojczy-
zno moja...” i krzepi serca ,,Polo-
nezem As-dur”. Mato o nich wiem,
ale im wiecej si¢ przygladam, tym
bardziej czuje si¢ z nimi zwiazany,
zalezny. Jestem pewien, Ze co§ mi
przekazali, zostawili. Nie umiem
dokladnie okreslié, czy jest to do-
bre, czy zle. Czy mam to przyjac,
czy odrzuci¢?

Najblizej, tuz obok mnie, zmie-
niajac samochody na coraz to now-
sze, przyjezdza Dwudziesty. Jest
juz bardzo stary, jednak z wesolg
ming, jakby zadowolony z siebie,
caly czas rozmawia przez telefon
komdrkowy. Bagaz ma imponujg-
cy: komputery, pojazdy kosmiczne
i rakiety, na nich wielkie napisy:
USA lub CCCP. Nagle widze, ze
chowa wiele rzeczy w swym samo-
chodowym bagazniku: bron z ta-
kim groZznym czarnym znakiem na
zOltym tle, tajne archiwa, drut kol-
czasty z obozoéw zaglady, wstydliwe
dokumenty, glupie ustawy, drogie
rosliny z nielegalnych plantacji.

Usituje¢ rozszyfrowaé i zapamig-
tac jego twarz. Ale zmienia sie jak
kameleon. Czasami jest to twarz
kochanych, bliskich oséb, czasami
blySnie uSmiechem i rozwichrzona
fryzurg Einsteina. To znéw mignie

i czarny wasik, kiedy z kieszeni wy-

padnie mu ,,Mein Kampf”. Niekie-
dy znéw spojrzy na mnie dobrotli-
wym okiem chlopca z Wadowic,
albo jawi si¢ jako bezbarwna twarz
bezrobotnego z malego miastecz-
ka. Albo ma przerazliwie chuda
buzie etiopskiego dziecka. Jaki jest
naprawde? Bialy, czy czarny? Przy-
jazny, czy wrogi? Godny podziwu,
czy potepienia? Biegne za nim.
Wolam:

— Poczekaj na mnie, nie od-
chodz! Chceg cig o co§ zapytac.
Mam dopiero czternaScie lat, nie
powiedziates mi tylu rzeczy.

Ale on nie reaguje. Nawet sie
nie odwraca, tylko konsekwentnie
podaza za Dziewigtnastym. Nic go
juz nie obchodze.

Krzycze dalej:

— Jeszcze nie wiem, co bedzie,
co mnie czeka, ktéredy mam pojsc,
czego sie uczyé, co zrobié z tym, co
mi zostawiasz? Czy to glupie pyta-
nie? Zatrzymaj sie, prosze, prze-
ciez jestem twoim czlowiekiem!

Nagle odwrdcit sie i nieoczeki-
wanie zapytal:

— Lubisz mnie?

Nie bylem przygotowany na ta-
kie pytanie. Nie wiem, co powie-
dzied. To ja oczekiwatem odpowie-
dzi. A on, z chytrym usmiechem
powtérzyl:

— Za co mnie lubisz?

To dziwne. Czyzby przejrzal
mnie na wskro§? On jest pewien,
ze go lubig. Nie moge lubié¢ innych
wiekéw, bo ich tak naprawde nie
znam. Wykrzyknatem szybko:

— Za to, ze jestem, Ze istnieje.
Tak, to chyba dla mnie najwaz-
niejsze.

Bylem zszokowany, bo poczu-
fem, ze ta $wiadomos$¢ jest bardzo
istotna. Jestem — wigc bede mogl
wszystko: tworzy¢, poprawiac, za-
istnie¢ dla innych. Odgadne, co do-
bre, a co nie. Wyczytam i zrozu-
miem wszystko z madrych ksiag
poprzednich staruszkéw.

Zatrzymalem sie.

Uspokoitem.

I nagle pojawil sig, doslownie
wytonil si¢ z powietrza, ten kolej-
ny, Dwudziesty Pierwszy. Nieodga-
dniony, tajemniczy. Nic nie mial,
byl bardzo mlody.

Ruszylem w jego kierunku.

Rafat Sutlcowski ki. Ih
Gimnazjum nr 53
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Zy¢ z cukrzyca

Mazowiecki Oddzial Polskiego Stowa-
rzyszenia Diabetykow i dwie diabetolo-
giczne kliniki: prof. Jana Tatonia w szpita-
lu przy ul. Kondratowicza oraz prof. Wal-
demara Karnafela przy ul. Banacha — to
organizatorzy tegorocznego Swiatowego
Dnia Zwalczania Cukrzycy.

Na przelomie listopada i grudnia moz-
na bylo uzyskaé bezplatne porady i konsul-
tacje u diabetologéw, okulistow, chirur-
géw naczyniowych, kardiologow i dietety-
kéw. Kilkaset 0s6b skorzystalo tez z bez-
platnych badan, takich jak: poziom cukru,
hemoglobiny glikowanej, tréjglicerydéw,
cholesterolu i EKG. W ramach edukacji
odbywaly si¢ prelekcje i wyklady wybitnych
specjalistow w zakresie sposobow leczenia
cukrzycy i stosowania diety cukrzycowej.
Tradycyjnie byly tez loterie fantowe, kon-
kursy wiedzy o cukrzycy oraz prezentacje
najnowszego sprzetu, wyrobow farmaceu-
tycznych, artykuléw spozywezych oraz no-
wych metod leczenia cukrzycy.

Grudniowe obchody w Szpitalu Kli-
nicznym AM przy ul. Banacha staly si¢ tez
okazja do uroczystego wreczenia dyplo-
moéw i odznaczen. W tym roku Wielka Ka-
pituta przyznata 7 medali za zwycigstwo
nad cukrzyca tym, ktérzy choruja na nig 30
lat i wigeej. Otrzymali je: Krystyna Czer-
winska, Krystyna Niedzialek i Whadystaw
Gwardys z Warki oraz ks. Jan Jakub Lipin-
ski z Przasnysza, Zofia Antoniewska z Bia-
lobrzegdw, a takze Hanna Wysocka i Woj-
ciech Bittner z Warszawy.

Obchody Swiatowego Dnia Zwalczania
Cukrzycy poprzedzita konferencja praso-
wa zorganizowana przez Mazowiecki Od-
dzial Polskiego Stowarzyszenia Diabety-

kéw. Niestety, mimo Ze cukrzyca w Polsce
jest choroby spoleczna, poniewaz choruje
na nig blisko 2 miIn ludzi, zainteresowanie
mass mediow bylo niewielkie. Do siedziby
Zarzadu PSD przy ul. Poznanskiej przyby-
lo zaledwie dwoje dziennikarzy z prasy lo-
kalnej. A szkoda, bowiem na spotkanie
przybyli czolowi przedstawiciele nauki
z dziedziny diabetologii, m.in. prof. Anna
Czech, ktéra méwita o wyspecjalizowanej
opiece nad osobami z cukrzyca na Oddzia-
le Choréb Wewngtrznych i Diabetologii
w Szpitalu Brédnowskim oraz dziatajacej
przy nim Regionalnej i Wojewddzkicj
Przychodni dla Chorych na Cukrzyce. Na
spotkaniu obecny byl takze prof. Jan Ta-
ton, krajowy konsultant do spraw cukrzycy
i wicloletni kierownik Katedry i Kliniki
Choréb Wewnetrznych i Diabetologii AM.

Lekarze nie ukrywali, Ze z badan Mig-
dzynarodowego Instytutu Cukrzycy wyni-
ka, ze od polowy lat 90. do 2010 roku na
$wiecie nastapi wzrost przypadkow cukrzy-
cy o ponad 200 proc. Epidemia cukrzycy
dotknie takze Polske. Choroba ta — ,.do-
brodziejstwo™ cywilizacji — ze wzgledu na
masowos¢ wystepowania zostala uznana za
chorobg spoleczng. Wyleczenie cukrzycy
ciggle niestety nie jest jeszcze mozliwe.
Niemniej wezesne jej wykrycie i skuteczne
leczenie moze zapewnic¢ chorym dobry ja-
ko$¢ zdrowia i zmniejszy¢ ryzyko powi-
klai. Niestety w Polsce cukrzyca nadal jest
grozna. Reforma sluzby zdrowia sprzyja
niewlasciwemu leczeniu chorych na cu-
krzyce, co moze spowodowac wzrost liczby
powiklan cukrzycowych. Specjalisci bija na
alarm. W ciagu ostatniego 1,5 roku zlikwi-
dowano wiele przychodni diabetologicz-

nych, niektore etaty diabetologéw nie sg
obsadzone, a diabetolodzy czekajg na pa-
cjentéw. Tymezasem chorym wrecz ograni-
cza si¢ mozliwosci leczenia u diabetologow
i innych specjalistow, mimo ze cukrzyca
powoduje spustoszenie w calym organi-
zmie. Szybkiej nowelizacji wymaga wigc
ustawa z 1998 r., zabraniajgca chorym na
cukrzyce bezpoSredniego (bez skierowa-
nia, tak jak do ginekologa czy stomatolo-
ga) dostania si¢ do diabetologa. Tymcza-
sem zdarza si¢, ze lekarze podstawowej
opicki zdrowotnej popelniajg bledy w le-
czeniu chorych na cukrzyce, co powoduje
zwickszenie liczby os6b wymagajacych ho-
spitalizacji i wzrost powikfan. Dobrze wige,
ze niektorzy lekarze rodzinni oraz piele-
gniarki doksztalcajy si¢ w Szkole Edukacji
Terapeutycznej, dzigki czemu nie tylko
zdobywajg tak potrzebng im fachowy wie-
dzg, ale i ucza si¢ sposobow prowadzenia
cdukacji pacjentow.

WStodkim ludziom” stuzy pomocey takze
Polskie Stowarzyszenic Diabetykow. Ta
pozarzadowa organizacja samopomocowa
zrzesza okolo 90 tys. zaréwno chorych na
cukrzyce, jak i cztonkdw ich rodzin, opie-
kundw oraz instytucje wspomagajace. Od-
dzial Mazowiecki PSD obejmuje swym za-
siggiem m. st. Warszawe i dawne woje-
wadztwo warszawskie: siedleckie, ostrolec-
kie, ciechanowskie, plockie i radomskie.
Zrzesza blisko 6 tys. czlonkéw i liczy 58
kol Niedawno w stolicy przybyly nowe ko-
ta: wojskowe oraz w gminach Wilochy
i Ursus. Celem dzialania PSD jest opicka
i pomoc ludziom chorym na cukrzyce, re-
prezentowanie ich wobec wladz, a takze
integracja Srodowiska poprzez organizo-
wanie samopomocy. Stowarzyszenie kla-
dzie ogromny nacisk na edukacje, gdyz tyl-
ko pelna wiedza o cukrzycy i jej zagroze-
niach pozwala normalnie zy¢ z ta chorobg.

(PON)

Wslyczniu uroczyscie  obchodzono
wpierwsze urodziny” Swietlicy opie-
kunczej dla oséb chorych na Alzheimera,
ktéra micsci si¢ przy Srodowiskowym Do-
mu Samopomocy wolskiego Odrodka Po-
mocy Spolecznej przy ul. Zytniej 75/77.
Placowka zapewnia podopiecznym o$mio-
godzinng opieke i jest duzym wsparciem
dla rodzin, dla ktérych sprawowanie stalej
opieki nad chorym jest niezwykle trudnym
zadaniem. Ze Swietlicy mozna korzystac
codziennic od poniedzialtku do pigtku,
bgdZ doraznie — okazjonalnie. Podopieczni
maja zapewniona fachows opicke nie tylko
piclggniarki, ale i terapeutki. W razie po-
trzeby moga tez liczy¢ na pomoc zespolu
pracownikow wspolgospodarza lokalu, czy-
li Srodowiskowego Domu Samopomocy.
Dzienna $wietlica realizuje rézne zada-
nia, a podstawowym jest piclegniarsko-
opickuncze, w ramach ktdrego podawane
sa chorym zalecone przez lekarza leki,
mierzy si¢ im ci§nienie, pomaga m.in. przy
myciu rak, ubieraniu si¢, zatatwianiu po-
trzeb fizjologicznych. W ramach terapii za-
jeciowej prowadzone sg zajgcia manualne,

Opiekuncza Swietlica

takie jak: rysowanie, malowanie, lepienie
z gliny, gipsu, ciasta solnego. Sa tez bardzo
lubiane zajgcia praktyczne, polegajace na
wykonywaniu roznorodnych prac domo-
wych, poczawszy od wycierania kurzow,
podlewania kwiatéw, zmywania, po robie-
nie surowek i gotowanie. Bywaja tez zaje-
cia okoliczno$ciowe zwigzane np. ze $wic-
tami. Wszystkie czynnoSci realizowane
w §wictlicy dostosowane sa do indywidual-
nych potrzeb i mozliwosci chorego. Duzg
rado$é¢ sprawia im stuchanie muzyki czy
opowiadan, §piewanie, ukladanie wierszy
i krzyzowek jak i ¢wiczenie pamigei po-
przez gry stolikowe, recytowanie poezji.
Codziennie prowadzona jest tez gimnasty-
ka oraz gry i zabawy ruchowe, a takze rela-
ksacja po obiedzie. Podopieczni do swej
dyspozycji majg nie tylko dobrze wyposa-
zone i przystosowane dla oséb niepetno-
sprawnych pomieszezenia Swietlicy, ale
takze duzy taras i pigkny ogrod.

Problemem dla prowadzgcego Swietlice
wolskicgo OPS jest fakt, Ze Swietlica jak do-
tad nie jest w pelni wykorzystana. W pla-
cowce jest 10 miejse. Tymezasem dziennie
korzysta z niej 6-7 osob, Dzialalno$é swietli-
cy jest kosztowna, dlatego tez chetnie przy-
jetaby jeszeze kilku podopiecznych, takie
spoza Woli. O ile jednak dzienna odplat-
no$¢ za pobyt i posilki wolskich chorych
ustalana jest indywidualnie przy uwzgle-
dnieniu dochodow rodziny i dofinansowy-
wana przez wolski OPS, to podopieczni spo-
za dzielnicy musieliby pokryé pelne koszty.

— Dla emeryckiego portfela jest to duzy
wydatek — mowi jedna z opickunek, ktéra
od grudnia ubieglego roku dowozi chore-
go meza autobusem z Bemowa. Za dzien
pobytu place 26 zl plus 5,90 zt za obiad,
w sumie 31,90 z1. Szkoda, ze nasz bemow-
ski OPS nie dofinansowuje korzystania
z tej alzheimerowskiej Swietlicy, kidra jest
dla nas wielka pomoca. (PON)
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Chce mi sie zycC

Do widoku bezdomnych, bez zenady
popijajacych z butelki denaturat w okoli-
cach Dworca Centralnego, zdazyliémy sie
przyzwyczaié. Ci ludzie stracili juz wszyst-
ko: dom, rodzing, prace, przegrali Zycie.
Przestal nas rowniez dziwi¢ widok osab,
zawsze tych samych, zawsze w tym samym
miejscu (z reguly w okolicy, gdzie sprzeda-
wane s4 lanie wina lub piwo), czekajacych
na ,sponsora”, ktory postawi alkohol lub
si¢ do niego dolozy. Oni maja jeszeze do-
my i rodziny, ale prac¢ z powodu naduzy-
wania alkoholu stracili. W kazdym z tak
modnych ostatnio pubéw mozna z kolei
spotkaé¢ miodych ludzi, godzinami przesia-
dujacych przy stotach zastawionych kufla-
mi. Przychodzy do lokalu spigei, niespo-
kojni. Po kilku ,kolejkach” rozluZniajg sig,
podnosza glos, zaczynajg dowcipkowac.
Oni prowadzy jeszcze normalne Zycie, ale
dla niektérych to poczatek drogi do uza-
leznienia sie od alkoholu. Drogi, ktéra
wiedzie donikad.

Psycholodzy i terapeuci stworzyli por-
tret alkoholika. Jest to czlowiek niedojrza-
ly emocjonalnie. Urodzony aktor o dwdéch
lub wigcej twarzach, kidry zagra kazda ro-
le przed szefem i kolegami z pracy, przed
lekarzem i psychologiem, byle tylko nie
wyszlo na jaw, ze naduzywa alkoholu. Zja-
wisko to w psychologii nosi nazwe
»podzielone, rozdwojone ja” lub ,rozpro-
szone ja”. Alkoholik to czlowiek przyzwy-
czajony do zycia w hu$tawce nastrojow —
od euforii do depresji.

Alkoholizm ma wiele definicji. Bywa
nazywany choroba duszy, umyslu, ciala,
chorobg zaklamania, emocji, nawet choro-
bg mistyczng, o medycznych kategoriach
nie wspominajac.

Osoby uzaleznione od alkoholu,
w przerwach migdzy jednym a drugim pi-
ciem sg agresywne, zamkni¢te w sobie,
maloméwne, przewrazliwione na swoim
punkcie, lekliwe, o niskim lub zerowym
poczuciu wlasnej wartodci. Czujg si¢ winne
i wstydzq si¢ za siebie. To przygniatajace
poczucie winy i wstydu powoduje, ze alko-
holik sigga po wielokro¢ sprawdzony lek -
alkohol. Po jego zazyciu nastepuje rozla-
dowanie nagromadzonych emocji. Widzi-
my wiee pandéw czule calujacych sig, pla-
czacych, §piewajacych. Dla alkoholika al-
kohol jest kluczem, ktéry otwiera drzwi je-
go duszy. Puszczaja hamulce, znikajg kom-
pleksy, poczucie winy, a pijacy czuje si¢
wolny i szezesliwy. I 1o jest wlasnie poczgt-
kowa faza uzaleznienia od alkoholu, nazy-
wana fazg picia towarzyskicgo. W tym
okresie, niczym pies Pawlowa, alkoholik
snotuje” w swym umysle informacje — al-
kohol to panaceum. I tak stopniowo, nie-
zauwazalnie pijacy wpada w putapke uza-
leznienia. Pozornie alkohol ,rozmywa”

niepozadane odczucia, ale po wylrzezwic-
niu pijgcemu problemdéw niestety przyby-
wa. Wstyd i poczucie winy rosng, bo kazde
picie przynosi kolejne ,,wybryki alkoholo-
we”, Aby je zagluszy¢ musi dawke alkoho-
lu zwickszy¢, pije juz nie tylko w towarzy-
stwie, zaczyna pic sam. Alkoholik to czlo-
wiek, ktory gasi pozar benzyny. Z biegiem
czasu jego umysl obsesyjnie krgzy wokol
alkoholu, a organizm odczuwa jego ciagly
gl6d. Traci prace, rodzing, dom, zdrowie.
Staje si¢ bankrutem w kazdej dziedzinie.
W ostatniej fazie uzaleznienia, zwanej
chroniczng, picie alkoholu nie przynosi juz
pijacemu ulgi. Z nienawiScig do samego
sichie zaczyna pié samobdjczo.

Uzaleznienie od alkoholu jest chorobg
nieuleczalng, postepujacg, Smiertelng.
Nieuleczalng — poniewaz czlowiek, kiory
utracil kontrolg nad iloScig spozywanego
alkoholu i czasem picia, nigdy juz jej nie
odzyska. Kazda, najmniejsza nawet dawka
alkoholu, niezaleznie od dlugosci okresu
abstynencji, bedzie powrotem do nalogu.

Czyzby na alkoholizm nie bylo zadnego
lekarstwa, zadnej skutecznej metody wyj-
§cia z tego wyniszczajycego nalogu?

Metod leczenia jest duzo. Dawniej al-
koholikéw zamykano w wigzieniach, przy-
tulkach, szpitalach psychiatrycznych. Obe-
cnie stosuje si¢ anticol, esperal, hipnozg.
Ale wszystkie te metody zajmuja si¢ obja-
wami choroby, a nie jej przyczyng. Esperal,
anticol to tylko Srodki odstraszajace, zmu-
szajace chorego do utrzymania si¢ w trze-
zwosci — wypicie alkoholu grozi kalectwem
lub $§miercia. Wielu naukowcow powatpie-
wa, czy przyniosg efekty badania mézgu
chorych i szukanie neuroprzekaznika, genu
lub innej ,zapadki”, odpowiedzialnej za
powstanie choroby alkoholowej.

Ci, ktérzy wyszli z nalogu, wiedzg najle-
piej, jaka metoda jest najlepsza. ,,\Nie nale-
zy leczyé ciala, skoro chora jest dusza.
A dusze leczy sig diugo i tylko wlasciwa te-
rapia moze przynie$¢ pozadane efekty”.
To slowa osoby, ktérej udato si¢ pokonac
nalog.

Jednym z osrodkéw, stosujgcych pro-
fesjonalng terapi¢ w leczeniu alkoholi-
zmu, jest dzialajacy od kilku miesiecy od-
dzial odwykowy w przychodni lekarskicj
Wojskowej Akademii Technicznej przy ul.
Kartezjusza 2. Stosowana tam metoda te-
rapii powstala w oparciu o znany program
sDwunastu krokéw” Wspdlnoty Anoni-
mowych Alkoholikow oraz doSwiadczenia
tych, ktérzy od lat trwaja w trzezwosci.
Placowka dziala kilka miesiecy, wige trud-
no moéwié o osiggnigciach. Jej wizytowka
niech beda slowa jednej z pacjentek
—Kiedy tu przyszlam, bylam bliska samo-
bojstwa, teraz czujg, Ze zyj¢ i chee mi sig
Zy¢”.

Janusz Taran
terapeuta

Przychodnia lekarska Wojskowej Aka-
demii Technicznej, ul. Kartezjusza 2, tel.
685 77 51 w godz. 9.00-15.00. Terapia jest
bezplatna.

Na Bielanach problemem uzaleznienia
alkoholowego zajmujg sig:

1. Gminna Komisja Rozwiazywania Pro-
bleméw Alkoholowych, ul. Z. Nalkow-
skiej 11 (wejscic od ul, Perzynskiego),
tel. 864 18 93, pon.-pt. godz. 10.00-18.00;

2. Biclanskie Stowarzyszenie Rodzin Ab-
stynenckich ,Stefan”, Klub ,Stefan”
(AA i Al-Anon), ul. Zeromskiego
55/67, tel. 639 81 92, pon.-pt. 10.00-
22.00, sob. godz. 16.00 (AA dla glucho-
niemych);

3. Fundacja Trzezwosciowa ,Klucz”, ul.
Mickiewicza 17, tel. 839 52 41, pon.-pt.
godz. 10.00-18.00, sob. 10.00-14.00;

4, Poradnia Odwykowa, ul. Kochanow-
skiego 19, tel. 663 54 39, pon.-pt. godz,
8.00-20.00 (réwnicz dla mieszkancow
Zoliborza); pon. godz, 11.00 (AA), wt.
godz. 17.00 (Al.-Anon).;

5. Kosciol Sw. Zygmunta (sala akademic-
ka), PL. Konfederacji 55, czw. godz.
17.00 (AA), pt. godz. 17.30 (AA);

Na Zoliborzu pomocy udzielaja:

1. Osrodek Pomocy Spolecznej, ul. Dem-
binskiego 3 — dzial pomocy specjali-
stycznej, tel. 833 09 08 w. 115;

2. Dzielnicowy Punkt Informacyjno-Kon-
sultacyjny, ul. Dembinskiego 3, tel.
833 15 21, 833 09 08;

3. Srodowiskowy Klub ,,Arka”, Pl Inwali-
dow 3 (wejscie od ul. Lisa-Kuli kl. 7,
lok. 7), tel. 839 22 16;

4. Fundacja TrzezwoSciowa ,Klucz”, ul.
Mickiewicza 17, tel. 839 52 41;

5. Stowarzyszenie  Pomocy Dzieciom
.Gniazdo”, tel. 834 54 31 — Swietlice
terapeutyczne: ul. MScistawska 1, al.
Wojska Polskiego 1A, ul. Filarecka 2,
ul. Or-Ota 5;

6. Towarzystwo Przyjaciol Dzieci — ognisko
wychowawcze, ul. Broniewskiego [1A,
tel. 633 81 33;

7. Fundacja ,,Bonum” - $wietlica Srodowi-
skowa o charakterze profilaktycznym
dla dzieci i mlodziezy, ul. Hozjusza 2,
tel. 839 47 78;

8. Ognisko Pracy Pozaszkolnej — ul. Gdari-
ska 2, tel. 833 18 84;

9. Punkt Informacji Obywatelskiej, ul.
Braci Zaluskich 7 — czwartki 16.00-
18.00, ul. Elblgska 53A — poniedzialki
16.00-18.00; w organizacji sa dwa ko-
lejne, przy ul. Promyka 5 i ul. Mickiewi-
cza 00.
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Myslenie pozytywne

Bezrobocie i coraz wigksze obszary ne-
dzy, apogeum bandylyzmu i chamstwa,
niepewnos¢ jutra i strach — staly si¢ nie-
odlgeznymi elementami zZycia. Oczywiscie
ponurej rzeczywistoSci zinienié¢ sie nie da,
irzeba wiec sie do niej dostosowac.

Nasi rodzimi psycholodzy, na wzér
amerykanski — a jakze, doradzajg nam
zmiane nastawienia do otaczajgcego
Swiata. Zalecajg, ba nawet nakazujq, po-
zytywne myslenie. Zgodnie z tym zalece-
niem udalem sie do ksiegarni i zakupitem
odpowiedni poradnik. Nie bylo to trudne,
bo ksigzek na temat pozylywnego mysle-
nia jest wiecej niz literatury klasycznej. Po
przeczytaniu od razu poczutem sie lepiej.
Ta trudna do uwierzenia autopsychotera-
pia data szybko efekty. Chociaz ostal mi
sig jeno sznur;, to przekazatem ten rekwizyt
w dowdd sympatii swojemu bylemu kie-

sq juz wynikiem pozytywnego myslenia).
Stychaé bylo ich z daleka. Wykrzykiwali
stowa uwazane za wulgarne, chociaz takie
okreslenie obecnie zaczglem uwazadé za
dyskusyjne.

Wulgaryzméw uzywano kiedys niezwy-
kle rzadko w celu drastycznego zaakcento-
wania wypowiedzi lub wyrazenia wielkiego
gniewu. W czestszym uzyciu stowa ordy-
narne zarezerwowane byly tylko dla margi-
nesu spolecznego. Ale nawet cory Koryniu
nie uzywaly ich tak czesto, jak wspdlczesne
gimnazjalistki. Obecnie wulgaryzmy sq je-
dynym narzedziem konwersacji mlodziezy
i dlatego ulegly dewaluacji. Nalezy zatem
podziwiaé naszq ,przysztosé narodu” za
umiejetnosé porozumiewania si¢ za po-
mocq kilkunastu wyrazen.

— Dzielne zuchy — pomyslatem pozy-
tywnie, obserwujgc kawaleréw zblizajq-

rownikowi, ktory to kurdupel okradt mnie
z wynagrodzenia. Mnie odpuscila juz de-
presja psychiczna i oddaliterm mysii samo-
béjcze. Swiat si¢ zarézowil i to bez Wspo-
magania milej podniebieniu  siwuchy.
Przestatem przejmowaé sie, ze za moje
pienigdze, byly szef wygrzewa swoje konu-
sowate, wredne ciatko na plazach morz
poludniowych i korzysta z uciech w agen-
cjach towarzyskich. Mnie za$ pozostato
obserwowac rézowy Swiat miedzy bloka-
mi. Patize, a tu na jednej z ulic drogowey
wzieli si¢ za remont. Plytki chodnikowe
staly ustawione w koziolki, a teren ogro-
dzono bialo-czerwonq szarfq. Ulicq szla
grupka milych, wesolych miodziericéw ele-
gancko ostrzyzonych na lyso (te okreslenia

cych si¢ do skrzyzowania. Ze zdumieniem
zauwazylem bowiem, ze do werbalnej ko-
munikacji uzywajq tylko trzech wyrazow
odpowiednio je odmieniajgc i modulujqc.
To wymaga niezwyklej inteligencji aby jed-
no z tych stow moglo byé przecinkiem,
dwukropkiem, wykrzyknikiem i znakiem
zapytania jednoczesnie. Podziwialem
dziarskich miodziericow, gdy na drodze
staneta im bialo-czerwona szarfa. Unice-
stwili jq w mgnieniu oka. Nastepnie zawa-
diacko zabrali si¢ do rozbijania plytek
chodnikowych.

Przy znajdujgcym si¢ w poblizu ujeciu
wody oligocenskiej, ludzie napelniali swo-
je wiaderka i czym predzej czinychali do
domow, bo przeciez rozdrobnionymi plyt-

kami latwiej rzucaé. 1 to jest wlasnie przy-
ktad myslenia negatywnego. — Bo dlaczego
od razu zaktadaé, ze miodzieniee rozbije
glowe przechodniowi? — Przeciez nieopo-
dal jest przystanek autobusowy, w kiorym
czasami bywajq szyby! Tym razem byly, ale
nie na diugo.

W pewnym momencie amatorzy wody
oligocenskiej zaczeli  zacieraé  rece
i usmiechac si¢ zlosliwie, dostrzegli bo-
wiem radiowoz policyjny. Lysych jakby
zamurowato. Stali z plytkami w tapskach
i tylko uzywali bardziej zréznicowanych
okreslen pod adresem policji. Policjanci
tez byli zaskoczeni, gdyz na widok rado-
snego dziela zniszczenia, natychmiast
skrecili, dodali gazu i pomkneli w niewia-
domym kierunkat.

— Zmniejszy si¢ bezrobocie — pomySla-
tem pozylywnie. — Bo przeciez kios bedzie
musiat wyprodukowac nowe plytki, ktos je
przetransportuje, pozniej ustawi w koziol-
ki. I szyby ktos musi przeciez wstawic!

Miesige pozniej, a byl to cudowny so-
botni, jesienny wieczdi, moje pozylywne
rozmyslania przerwaly jakies podniesione
glosy. Wyjrzalem przez okno. Tuz pod mo-
im blokiem, na chodniku stal radiowoz.
Policjanci usitowali wylegitymowac dwie
starsze panie, kidre wyszly na spacer z ma-
tym pieskiem. Kobiety odmowily podania
swoich personaliow. Kilécily sie z policjan-
tami killka minut zwracajge im uwage kim
powinni sie zajmowac. W koncu cierpli-
wosé funkcjonariuszy si¢ skornczyla. Za-
pakowali obie panie do samochodu i po
chodniku pojechali wzdtuz bloku. Odpro-
wadzitem wzrokiem radiowdéz, kiory skre-
cil obok wezesniej wspomnianego ujecia
wody i pognat w strone komisariatu.

Bylem oczarowany. Tak sprawnie prze-
prowadzonej akcji policyjnej dawno nie
widzialem. Od razu poczulem si¢ bez-
piecznie. I lo poczucie bezpieczerisiwa
trwa we mnie nieustannie. Zarazitem nim
nawet zone. Nie boi si¢ juz wyjsé sama na-
wet do Smietnika. Oto jaka jest moc pozy-
tywnego myslenia!

Czarel Tarkowski

g N
Czarek Tarkowski
agent ubezpieczeniowy

przyjedzie,
doradzi, ubezpieczy

* Twoje mieszkanie od ognia i zalania
° Dom | wyposazenie od wlamania
* Twoj sklep, firme, hurtownie, hotel
° Przyszio$é dzieci, zycie i zdrowie
Zadzwon
i umoéw sie na spotkanie !

tel. 662 25 19
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D> Napisali do nas... ><1 Napisali do nas...
Kto obraca moimi pieniedzmi?

Coraz czedeiej w rozliczeniach za czynsz
stosuje si¢ forme rozliczeniowo-ryczalto-
wa. Placimy wigc ryczaltem za wodg cieply
i zimna, a ostatnio rowniez za zuzycie cie-
pla do ogrzania naszych mieszkan. Ale
o tym, ze system ten jest wadliwy wiedza
nie tylko ekonomisci. Prawde mowiae, jest
on wygodny jedynie dla instytucji inkasujg-
cych pieniadze, bo oprocz okresowych
podwyzek, taksa jest stala i poborey odpa-
da czesta kontrola licznikéw, moze wige
pedzié spokojny zywot, naliczajac coraz
wigcej i wigcej.

Tizeba by w tym miejscu przypomnieé
wszystkim zwolennikom ryczaltowych roz-
liczen, ze minal juz chyba bezpowrotnie
okres tzw. ,wspolnotyzmu”, kiedy nawet
oplaty za przejazd Srodkami komunikacji
miejskiej mialy by¢ zryczaltowane poprzez
potracaniec na ten cel pienigdzy wprost
z zarobkow.

Przez wiele lat budowano bloki bez ga-
zomierzy i wodomierzy, nie méwigc juz
o pomiarze ciepla centralnego ogrzewa-
nia. Teraz zakladanie urzadzen pomiaro-
wych w tych budynkach to niejako wsta-

wianie protez w istniejace instalacje, ktére
nie byly w projekcie do tego celu przysto-
sowane. Wodomierze montuje si¢ gdzie§
w zakamarkach kuchni i tazienki, a na ka-
loryferach mocuje si¢ podzielniki kosztow
ciepta. Instalowanie indywidualnych gazo-
mierzy, ze wzgledow technicznych, w ogdle
nie wehodzi w gre. Do tego problemu na-
tury technicznej, dochodzi budzicy wiele
zastrzezen system rozliczen. Obowigzujg-
ce dotychczas wysokosci ryczaltow ustalo-
ne zostaly przed laty na podstawie ,ja-
kiej§” Sredniej krajowej. Po zalozeniu
urzadzen pomiarowych zuzycia wody i cie-
pla okazalo sie, ze sa one do$é mocno wy-
gorowane. Te zaszlosci poprzedniego sy-
stemu rozliczen powinny by¢ zmienione.
Prawie wszyscy maja teraz stale znaczace
nadplaty. Zuzycie wody rozliczane jest co
kwartal, a zuzycie ciepla centralnego
ogrzewania — co rok. Otrzymanie rozlicze-
nia z nadplaty i informacja, ze nadplate
trzeba odliczy¢ przy placeniu czynszu mo-
ze budzic swego rodzaju radosé, Ze najbliz-
szy czynsz bedzie nizszy. Ale przeciez ta
korzy$¢ jest tylko pozorna, bo pienigdze,

ktore przy rozliczaniu sa nadplata, byly
w minionym okresie rozliczeniowym wyko-
rzystywane nie przeze mnie, lecz przez ko-
go§ innego.

Niektére spoldzielnie mieszkaniowe
ustalaja z poszezegdlnymi lokatorami wy-
soko§¢ ryczattu tak, aby rozliczeniowe
ewentualne nadplaty lub niedoplaty byly
jak najmniejsze. Jednak najwlasciwsza for-
mg oplat rozliczeniowo-ryczaltowych jest
ustalanie ryczaltu na przyszly okres rozli-
czeniowy na podstawie faktycznego zuzy-
cia w poprzednim okresie rozliczeniowym.
Tak zresztg od lat robi Zaldad Energetycz-
ny STOEN. W poréwnaniu z systemem
rozliczefi o stalym ryczalcie jest on nieco
bardzicj skomplikowany, ale dzisiaj, w cza-
sach komputerowego prowadzenia wszel-
kich rozliczen, jest to tylko kwestia posia-
dania odpowiedniego programu kompute-
rowego i, dodajmy na marginesie — checi
prowadzenia takiego rozliczania.

Zapewne wszyscy czlonkowie WSM,
posiadajacy wodomierze i podzielniki ko-
sztow ciepla, maja nadzieje, ze takze wyso-
ko§¢ ryczattu bedzie zalezata od ilosei fak-
tycznie pobieranej przez nich wody i zuzy-
tego ciepla.

Czestaw Skiba,
mieszkaniec osiedla Wawrzyszew

Impresjonisci nad Wisia

,Od Maneta do Gauguina. Impresjoni-
Sci i ze zbioréw
Musée d’Orsay w Paryzu” to ekspozycja,
ktérg mozemy oglada¢ od 19 stycznia
w Muzeum Narodowym. Z mozliwoscig

postimpresjonisci

bezposredniego poobcowania z tworczo-
Scig mistrzow impresji w malarstwie i rzez-
bie nie spotykamy si¢ w naszym kraju cze-
sto. Wyjatkiem sprzed wielu lat byta wysta-
wa jaka zorganizowalo takze Muzeum Na-
rodowe. W 1937 roku odbyla si¢ w tych sa-
lach prezentacja zatytwlowana ,,Od Mane-
ta po dzien dzisiejszy”, na ktorej znalazlo
sig arcydzieto Claude’a Moneta ,Impresja
— wschad slonca”, a takze ,Portret Emila
Zoli” Edouarda Maneta. Ale to bylo dla
przodkow. Na obecnej ekspozycji dziel
tych, niestety, nie ma. Sg za to inne, cho¢
nie tak bardzo znane prace wybitnych
przedstawicieli kierunku, ktéry wzigl na-
zwe wlasnie od tytutu obrazu Moneta. Mo-
zemy obejrze¢ n.p. ,Flecist¢” Maneta,
.Ulice Montorgueil” Moneta, ,,Czerwone
dachy” Camille’a Pissara, ,,Wyscigi dzen-
telmenow” Edgara Degasa, ,.Szachownice
w miedzianym wazonie” Vincenta van Go-
gha, ,Maske dzikusa” Paula Gauguina,

~Martwa nature z cebulyg” Paula Céza-
nne’a... W sumie ponad 40 obrazéw i rzezb
bedacych raczej odpryskami najwigkszych
i najbardziej znanych dziel impresjoni-
stow. Dziela te udostgpnito stosunkowo
miode muzeum d’Orsay w Paryzu, otwarte
w 1986 roku w budynku dawnego dworca
kolejowego, posiadajgce ciekawy kolekeje
sztuki ubieglego stulecia. Dzieki i za to.
Kto chee jednak zobaczy¢ wigeej, zwla-
szcza te najwigksze dziela — musi osobiscie
pofatygowa¢ sie do paryskiego Luwru lub
do muzeum van Gogha w Amsterdamie.
Nad Wista pokazano nam jedynie przed-
smak tej wielkiej sztuki jaka byly impresjo-
nizm i postimpresjonizm.

Wystawie towarzyszy druga ekspozycja,
skromniejsza, ale rownie interesujgca. Na-
zywa si¢ ,,Od Maneta do Bonnarda” i pre-
zentuje grafike i rysunki impresjonistow
oraz postimpresjonistéw francuskich znaj-
dujace si¢ w zbiorach polskich. Sa na niej
litografie, ryciny i rysunki wielkich mi-
strzow pedzla, pochodzace z trzech krajo-
wych placowek: Muzeum Narodowego
w Krakowie, Muzeum Narodowego
w Warszawie oraz Gabinetu Rycin war-
szawskiej Biblioteki Uniwersyteckiej.

Wsrod przedstawionych prac — akwaforta
»Cyganie” Maneta, ,Szansonistka u Am-
basadorow” oraz ,,Morfinistka” Henri de
Toulouse-Lautreca (litografie barwne),
»Ludzkie biedy” Gauguina (cynkografia),
»Matla praczka” Pierre’a Bonnarda (lito-
grafia). Prace te harmonizujg z klimatem
wigkszej wystawy, uzupelniaja ja, pokazuja
wielko§¢ tworcow ujeta tym razem nie
w ramy obrazéw i ksztalty rzezb, lecz
w male formy artystyczne.

Wystawa ,,0d Maneta do Gauguina”
potrwa do 25 marca, a mniejsza, ,,Od Ma-
neta do Bonnarda” prezentowana bedzie
do 10 marca.

PK.

Wystawa
w kosciele

W Sali Akademickiej kosciofa pw.

Sw. Zygmunta przy pl. Konfederacji 55
otwarto wystawe obrazéw Renaty Za-
jaczkowskiej. Ekspozycja bgdzie prezen-
towana w kazda niedziele lutego,

w godz. 8.30-15.00,
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1 2 3 4 5 Litery z pol zaznaczonych kropkami, czytane kolejno rzedami po-
ziomymi utworzq rozwiqzanie — mysl Owidiusza,
4 POZIOMO: przestrzen pod golym niebem;
) i 1) zagadnienie wymagajgce 6) nicjadowity waz plamisty;
ol % \ rozwiazania; 7) podpora w po-  |1) Bogumil, bohater powiesci
9 staci meskiej; 8) na stadionic  Noce i dnie” M. Dabrowskiej;
o o lub szachownicy; 9) zabarwie-  13) proces niszczenia brzegéw
10 |11 nie skory w nastepstwic urazu; — morskich przez fale; 15) glow-
o |15 10) ‘ty‘tutowa rola Tadeusza Fi- -y 1anastnik w walce z bykiem;
¢ Jff_ﬁlw&-_k'cglo, Bl?) gfd*“_‘_*’f*iszlf"‘ 17) autor ,Boskiej komedii”;
15 l‘r;me 2 og slwou.y_ Qlee 18) klamra budowlana; 20)
14 te”; 14) zbidr, kolekcja; 16) . : ",
° ) ) zwezona przednia czes$¢ lufy
grobla; 19) Jacques, prezydent o : .
16 17 18 | Francji; 21) skrawek, §cinek; v mysliveslie] bront painey.
ol 22) lekki jak...; 23) pomieszcze- Opr. Jdzey Fedorowski
19 3 B ;
nie dla oddzialéw wojskowych. ) . | "
PIONOWO: Rozwigzania prosimy wysylac
ol #l o 1) zamilowanie, hobby; 2) osto- ~ pod adresem redakcji do 15 mar-
20 ' na detki; 3) stolica Portugalii; ca 2001 r.
4) kelner w hotelu ,Pacyfik”, ~Za prawidlowe rozwigzanic krzy-
bohater powiesci ,,Zaklete re-  zowki  rozlosujemy nagrody
L wiry” H. Worcella; 5) otwarta  ksigzkowe.

ul. M. Niedzielskiego - , Zywiciela”

el [T

ul. J. Kochanowskiego

Warszawska

Spétdzielnia Mieszkaniowa

ul. Mieczysiawa.Niedzielskiego - ,Zywiciela” 2

tel. 633-85-10

materiaty budowlane

glazura, terakota, marmury, granity,
parkiet, boazeria, akcesoria elektryczne,
armatura, wyposazenie mieszkarn,

kotly c.o., grzejniki, okna, drzwi,
narzedzia, artykuly metalowe

| czynne poniedziatek — pigtek 9-18
sobota 9-14

: ZYCIE WSMOK

PISMO WARSZAWSKIE) SPOLDZIELNI MIES2ZKANIOWE)

PISMO WARSZAWSKIE] SPOEDZIELNI MIESZKANIOWE]
Na zlecenie WSM wydaje Agencja Wydawnictw Informacyjnych AWI
01-451 Warszawa, ul. Brozka 20/6E, tel. 0-501 513 508. Redaguje zespol.
Po. redaktora naczelnego: Danuta Wielunska

Przewodniczaca Rady Programowej: Kazimiera Szerszeniewska
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