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@ Jakie gléwne inwestycje
prowadzone sa w tej chwili przez
WSM?

- Podstawowe dwa place budéw
to w tej chwili Piaski E i Wawrzy-
szew. Sg to lokalizacje bardzo chcia-
ne przez naszych czltonkéw oczeku-
jacych, przez ludzi, ktérych intere-
suje nowe budownictwo. Na Pias-
kach E mamy przejete od gminy ak-
tem notarialnym 2/3 powierzchni,
czyli ok. 4,5 hektara. Na tym terenie
aktualnie budujemy cztery budynki.
Inwestycja podzielona jest na etapy.
W lipcu przekazaliémy obiekt, w
ktérym jest 55 mieszkan, za chwilg
przekazemy drugi, w ktérym jest ich
36. W tym roku razem bedzie to
wiec 91 mieszkari na osiedlu Piaski.
W koricowej fazie opracowania do-
kumentacji jest nastgpny etap - bu-
dynek nr 9-10, w ktérym bedzie 40
mieszkan. Zaczniemy go budowaé
prawdopodobnie jeszcze w tym ro-
ku, jesli warunki atmosferyczne po-

zwolg - jeSli nie, na pewno wczesng
wiosng. Prawie dla wszystkich mie-
szkaficow bedg tu garaze podziem-
ne. Wszystkie budynki, jakie obec-
nie budujemy i bedziemy budowaé
na Piaskach, to zgodnie z wytyczny-
mi obiekty 3-pietrowe o strukturze
mieszkan typu M-3, M-4, M-5. Mie-
szkania typu pokéj z kuchnig stano-
wi¢ beda najwyzej 10 proc. powie-
rzchni planowanych obiektéw.
Docelowo na terenie osiedla
'Piaski E przewidzianych jest 408
mieszkan, ktére najprawdopodob-
niej beda zrealizowane w okresie od
trzech do pieciu lat. Przy budowie
oczywiscie uwzgledniamy zielen,
nie tylko ja projektujac, ale i dbajac
o zachowanie tych cennych drzew,
ktére juz tam s3. Na przyktad w je-
dnym z budynkéw nie mogli§my
oddaé jednego z garazy, gdyz w
miejscu, gdzie miat byé do niego
dojazd, stojg trzy okazale brzozy.
(cd. nas. 3)

Juz 57 lat mija od
tragicznego wrzes-
nia 1939 roku, a
kazda kolejna ro-
cznica niemiecko-
sowieckiej napadci
na Polske sklania
nas do glebokiej za-
dumy nad wicko-
wymi, cigzkimi do-
§wiadczeniami oj-
czyzny. Wydarze-
nia wrzesniowe ra-
dykalnie zmienity §
losy catego naszego
kraju, wplynely na .
zycie stolicy, polskich wsi i miast, na zy-
cie ludzkie.

Dzi§ w doroste Zycie weszly kolejne,
nowe pokolenia Polakéw. Réwniez tych,
ktérym tragiczne dzieje znane s3 juz tylko
z ksigzek i opowiadan ojcéw i dziadkéw.

A matki..... babcie....? Czyz o ich
udziale w tej najokrutniejszej z wojen
mozna zapomnie¢? Moze to wiasnie one
przekazywaly miodym pokoleniom naj-
wigcej wiedzy o tym co dzialo si¢ 57 lat
temnu?

(Dokoriczenie na s. 3)
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(cd. ze s.1)

Trzeba wiec bylo z pomie-
szczenia, ktére miato byé
garazem, zrobié pomie-
szczenie gospodarcze.

Drugim placem budo-
wy, wiekszym od Piaskow,
jest Wawrzyszew. Aktual-
nie realizujemy na nim
cztery zadania. Koniczymy
budynek nr 48, w ktérym
jest 50 mieszkan. Sg to
mieszkania typu M-4. Beda
oddane w czwartym kwar-
tale biezacego roku. Budy-
nek nr 47 - w tej chwili
rozpoczete sg fundamenty -
to 30 mieszkan typu M-3.
Ukoriczymy go na przelo-
mie roku 1997/1998.
Wznosimy réwniez budyn-
ki nr 49, 49a i 49b. Razem
bedg tam 92 mieszkania.
To niska, 3-pietrowa zabu-
dowa. Oddanie przewiduje-
my w czwartym kwartale
przyszilego roku.

To sa plany na najbliz-
szy rok. W przysziosci ca-

los§¢ zabudowy WSM na
Wawrzyszewie wynosié
bedzie 487 mieszkan.
Realizacja tego zadania
moze potrwaé od trzech
do pigciu lat. Mamy juz
dla catego terenu sieé
cieplng, mamy kanaliza-
cje, mamy wode.

Na terenie kupionym w
drodze przetargu przewi-
dziane jest tez wybudowa-
nie 20 segmentéw w
dwoéch budynkach na
Mtocinach, w jednym 8,

w drugim 12. Jesli warun-
ki pozwola, budowe roz-
poczniemy jeszcze w tym
roku lub wczesna wiosna.
Kolejny plac budowy
to Nowodwory. Aktualnie
stawiamy budynek 208, w
ktérym bedg 52 mieszka-
nia o r6znej strukturze. Bu-
dowa idzie bardzo dobrze.
W zimie nasz wykonawca
przystapi do rob6t wykoni-
czeniowych. Termin prze-
kazania - przetom II i III
kwartatu przysziego roku -
na pewno zostanie dotrzy-
many. W Nowodworach,
na terenie, ktéry jest nasza
wlasno§cig, zamierzamy
zbudowaé jeszcze trzy
obiekty. W numerach luto-
wym i marcowym ,,Nowe-
go Zycia WSM™’* byly dru-
kowane plany mieszkan.
Jednak na mieszkania w
tych budynkach nie mamy
do dzisiaj chetnych wéréod
czlonkéw oczekujacych,
mimo ze w stanie suro-
WYy $3 juz prawie gotowe.
Jest wniosek walnego
zgromadzenia, aby rozpo-
czaé w Nowodworach bu-
downictwo jednorodzinne
w zabudowie szeregowej.
W gminie powiedziano mi,

ze jezeli uda nam sig¢ zlo-
kalizowaé tyle mieszkan
segmentowych, ile mieli§-
my w planie budownictwa
wielomieszkaniowego, to
uzyskamy zgode. Ale tego
nie uda nam si¢ zrobic,
gdyz zabudowa nie moze
byé az tak gesta. Rada
czlonkéw oczekujacych
domaga sie budowania
matych mieszkan, wigc nie
wiem, jak postapimy. Mu-
simy si¢ w najblizszym
czasie zastanowi¢. Moze
rzeczywiscie wybudowaé
wigcej matych mieszkar,
moze na nie bytoby wigcej
chetnych. Musielibyémy
jednak mie¢ takg pewnosc.
Jezeli nie bedzie chetnych
wérdd czlonkéw oczekuja-
cych, dokonamy nowego
naboru cztonkéw, wérod
ktérych najmilej widziane
sg dzieci naszych dotych-
czasowych czlonkéw.Tym
bardziej, ze jesli nie pode-
jmiemy budowy, gmina
moze zabra¢ nam grunt. A
poza tym im dtuzej si¢ bu-
duje, tym mieszkanie jest
drozsze.

Lokalizacja w Nowo-
dworach, z tego co wiem,
nie odpowiada wigkszoSci
czlonkéw oczekujacych.
Wolg oni teren Zoliborza.
A zapewnienie wszystkim
lokalizacji na Zoliborzu
nie jest mozliwe. Na razie
mamy zapewnione lokaliza-
cje dla 1500 czionkéw, 1g-
cznie z Nowodworami. Nie
zapewnimy tylu gruntéw na
terenie naszej dzielnicy, zeby
wybudowaé mieszkania dla
wszystkich 5 tysigey oczeku-
jacych wiasnie tu.

(Dokoriczenie na 5. 4)

Pamie¢tamy!

{Dokoriczenie ze s. 1)

Mlode pokolenie przejeto
ster zycia, kierowanie pafistwem
i calym narodem w swoje rece.
Czy bedzie pamigtaé o naszych,
historycznych do§wiadczeniach,
o ludziach, ktérzy gineli za kraj,
o ich mogitach, o miejscach pa-
mieci narodowej?

Zaréwno Urzad Dzielnicy-
Gminy Zoliborz, jak i Bielan or-
ganizowaly uroczysto$ci przy

Plycie Zoliborskiej kolo Cytade-
1i Warszawskiej, pod pomnikiem
generata Stanistawa Maczka
przy Placu Inwalidéw oraz w
kwaterze 30 pp Strzelcéw Ka-
niowskich na Cmentarzu Waw-
rzyszewskim. Wprawdzic nie
byto pocztéw sztandarowych,
wojska, salw i wart honorowych,
ale byly wigzanki biato-czerwo-
nych kwiatéw i plonace znicze. I
najwazniejsze - ludzie. Przedsta-
wiciele wladz gmin, §rodowisk
kombatanckich, harcerze, mlo-
dziez szkolna, mieszkaricy.

Na Cmentarzu Powazkow-
skim punktualnie o godz. 12 w

dniu 1 wrzesnia odbyla si¢ pigk-
na uroczysto$é dla uczezenia pa-
mieci polegtych ,,\Wrzesniow-
cow", z udziatem wojska, skia-
danie kwiatéw i palenie zniczy.

Pod pomnikiem 30 pp
Strzelcéw Kaniowskich koto
Huty, w miejscu, nazwanym
przez mieszkancéw Warszawy
»Warszawskie Termopile" od-
byta sie manifestacja patrioty-
czna.

W koéciele na Wawrzysze-
wie w mszy §w. w intencji po-
leglych uczestniczyli kombatan-
ci z Zoliborza i Bielan, miodziez
harcerska i szkolna,

O ,,Wrzeénin* nie zapomina-
ja réwniez nasze kluby. Na
»Prochnika® spotkali sig senio-
rzy z aktorami, a w ,Zatrasiu®
kombatanci z Kola nr 4
ZKRPiBWP oraz emeryci stu-
chali, przypominali sobie i §pie-
wali wraz z p. Reging Pisarek
wzakazane piosenki* oraz pio-
senki o Warszawie.

Miodzi przejeli ster, ale pa-
mietajg 1 czczy pamigé poleg-
tych w obronie ojezyzny. Bo kto
zapomina o naszym polskim
wczoraj, ten jest §lepy na nasze
dzi§ i nasze jutro.

Irena Chmielewsha
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Czy Piaski

majq swojq
historie?

Szanowna Redakejo!

W numerze 2 ,, Nowego Zy-
cia WSM*™ wydrukowaliscie ar-
lykul pt.: , Piaski na Piaskach*
pana Lecha Chmielewskiego.
Sama tresé tego artykutu, odno-
szqca sig do lrafnosci nazwy le-
go osiedla i jego powstania, nie
budzi z mej strony wighszych za-
strzezen. Za lo jestem zaskoczo-
ny niexnajmoiciq historii, jakq
posiada ten rejon Zoliborza.

Stwierdzenie przez pana
Lecha Chmielewskiego, cylige:
JDzisiejsze Plaski sq jednym z
nielicznych kawathéw Warsza-
wy, na ktorych nie toczyly sig
zadne godne wspomnienia
dzialania wojenne. Jedynie w
czasie Powstania Warszaw-
skiego obozowala tw jednostha
wojsk wegiershich®, jest, grze-
cznie mowige, nieporozumie-
niem.

Chaciaz nie jestem hislory-
kiem, ani mieszkaricem Osiedla
WSM ,, Piaski, ale sqsiedniego
Osiedla WSM , Rudawha®, lo
jako obeeny 1 byly mieszhaniec
Powgzek, a scislej dawnego
~Miasteczka Powazki®, kiore
obejmowalo swym zasiggiem ro-
wniez len leven, czije sig w obo-
wigzku poinformowaé mie-
szhariciw lego osiedla o wyda-
rzeniach historycznych, kidre
mialy miejsce w tej okolicy. Na
wslgpie cheg powiedzied, Ze lotne
piaski, wydmy i z lym zwiqza-
na roslinnosé siggaly az po dzi-
siejsze Bielany, a w okresie mig-
dzywojennym i pierwszych la-
tach powojennych - do ul. Ze-
romskiego.

Pierwszy fakt historyczny -
lo stoczone walki w latach
1656 - 1657 z wojskami szwe-
dzkimi i oddzialami Rakocze-
go w czasie oblgienia Warsza-
wy. Wspomniane wojska, idg-
ce od Nowego Dworu przez Pu-
szeze Kampinoskq, zniszczyly
doszezelnie migdzy innymi
wsie: Mlociny, Burakéw (dzis
rejon ul. WloSciariskiej) i wies
Powgzki,a ludnosé wymordo-
wano. Wola Burakowska
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przed zniszczeniem licyyla 17
gospodarstw i obejmowala
109 ha ziemi wprawnej. W
Miocinach pozostal zaledwie
jeden mieszhaniec, a we wsi
Powqzhi zostaly lrzy domy i
trzech mieszharicow.

Diugie Gory, hiore znajdo-
waly si¢ na lym lerenie, od lego
czasu olrzymaly nazwe
wSzwedzhie Gory“, Dzis juz nie
ma po nich Sladu, zostaly zni-
welowane, gdy zaisiniala po-
trzeba rozbudowy lotniska na
Bemowie. Ale Szwedzkie Gory
zapisaly si¢ mocno w historii
naszego miasta i kraju. O len
bastion loczyli zacigle walki 2
wojskami pruskimi i rosyjskimi
Zolnierze powstania w 1794 r.
pod osobistym dowddziwem
Naczelnika powstania, Tadew-
sza Kosciuszhi. W wbrzymaniu
tej pozyefi, wyroinil sig 20 regi-
ment dowodzony przez Jana
Kiliniskiego. Dowodzili tw sta-
wni dowddey lego powstania,
tacy jak: gen. Mokronowski,
ksigie Joref Poniatowski, gen.
Henryk Dabrowski i plk Rym-
kiewicz, kiory za odparcie ala-
ku na Bielany otrzymat od Ko-
Sciuszki nominacjg na genera-
la. Jedynym swiadkiem lej wiel-
kiej bitwy jest dzisiejszy Park
Olszyna, kiory byl drugim miej-
scem strategicznym w loczone]
bitwie na Smieré i Zycie. W nocy
z 5 na 6 wrzesnia Prusacy i
Rosjanie rozpoczeli odwidt, bra-
cqe 18 tys. Zolnierzy. Poniesli
sromolng klgske, Warszawa by-
ta wolna.

Wiasnie z lego rejonu, hie-
dy przyszlo stawié czolo Nie-
meom hitlerowshkim, w wojnie
obronnej w 1939 1, na tych
piaskach zostala zalrzymana
18 DP niemieckiej, rzez 1 ba-
talion 144 pp pod dowo-
dzltwem majora Bronislawa
Wadasa z pozyeji zajelych na
Faorcie Bema. Nalomiast pod-
czas wielkiego zrywu warsza-
wiakéw, w dnin 1 sierpnia
1944 1., tedy szly z Puszezy
Kampinoskiej przez wsie: Mo-
Sciska, Gac i Parysow docho-
dzqe do , Miasteczka Powgzhi®
i dalej na Zoliborz oddzialy
pod dowddzlwem podputko-
wnika Viklora.

Jest jeszeze jeden bardzo
wazny fakl historyczny, o kio-
rym cheg powiedzieé na zakoii-
czenie lego arlykuin. W 1818
r. zostal tu zaloZony letni oboz
wojskowy, nazywany obozem
powqgzkowskim. Kazdego roku

3
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od 13 czerwea do 13 paidrier-
nika obozowaly tu niemal
wszysthie putki polskie i rosyj-
skie oraz artyleria z calego
Krélestwa Polskiego. Przez
dlugie lata odgrywal w Zyciu
Warszawy niemaltq role. To tu
2 paidziernika 1824 r. odbyla
sig hanbigea moralnie i fizy-
cznie egrekucja Waleriana
Lukasiiiskiego z rozkazu W.
ks. Konstantego. Przywieziono
go w olwartym wozie pod es-
korlg zandarmow.

A olo jak preebiegala ta eg-
zehucja: ,(...) Po Srodku usta-
wionego czworoboku oddzia-
low polshiech i rosyjskich kat
zerwat mu szlify, zlamal szpa-
de nad glowq, zdarto z niego
mundur, wlozono mu wbior
wiezienny, zgolono glowe i
okuto w kajdany wagi 22 fun-
tow (5,5 kg). Nastepnie mu-
sial wraz z Dobrogoyskim i
Dobrzyckim pchaé taczki przed
Sfrontem wojsk. Milczqcey thum
ludu stal za szeregami wojsha.
Po twarzach wielu oficerow i
zolnierzy nie lylko Polakow,
lecz takie Rosjan, splywaly
lzy. Eukasiniski pchat pierwszy
taczhi, szedl z podniesiong
glowq patrzqe prosto w oczy
dowddcow i Zolnierzy mija-
nych puthow”,

Tak wyglgda historia dzi-
siejszych Piaskow, ,na htéryeh
nie loczyly sig Zadne godne
wspomnienia dzialania wo-
Jenne.

Mieczystaw Jasiiiski

Od redakcy

Z wielkg przyjemnosciq i
zadowoleniem przeczylalem
list p. Mieczystawa Jasitishie-
go, gdyz dowodzi on, Ze istnie-
ja w naszym miescie ludzie zy-
wo zainteresowani historig
Warszawy i znajqey jg dokla-
dnie, bo wszysthie podane
przex pana Jasisishiego zdarze-
nia rzeczywiscie mialy miejsce.

Zaszla jednak drobna byé
moze, ale w lym przypadki de-
cydujgca pomytka. OlLoZ nasz
Czylelnik opisuje wydarzenia
lustoryczne, kiore mialy miej-
sce w calej polnocnej Warsza-
wie, ja zas$ pisalem o diugim
whrawdzie, ale bardzo waskim
kawalku terenu, ograniczo-
nym obecnymi wlicami: Lile-
rackq, Broniewshiego, Rey-
monta i Kochanowskiego.

Pisze pan Jasiniski, ze
Szwedzi zniszezyli Mlociny,

a) & s

Burakow i Powaqzki, zas Diu-
gie Gory od lego czasu zwano
Szwedzkimi Gorami. Wyizej
wymienione wsie nigdy nie za-
jmowaly lerenu dzisiejszego
osiedla Piaski, zas Szwedzkie
Gory byly na dzisiejszym Be-
mowie - 0 czym zreszlq wspo-
mina Aulor w liscie. W czasie
powstania kosciuszkowskiego
baje toczyly sie 0 Wawrzyszew i
Bielany, a wspomniana w li-
scie Olszyna rosnie po drugiej
stronie ul. Broniewskiego, po-
za lerenem osiedla Piashi.

Wrzesniowe walki 2 1939
r. loczyly sig lez na terenie
Wauwnzyszewa i Mlocin, m.in.
na miejscu dzisiejszej huly,
nalomiast partyzanci z Pu-
szezy Kampinoskiej zdqzajqey
na pomoc powstaricom musieli
i5¢ jakimas drogami, ktorych
na lerenie obecnego osiedla ja-
ko zywo nie bylo.

Wspomina pan Jasifiski o
istnieniv przed powstaniem li-
stopadowym wojskowego obozu
letniego, w kiorym przebywalo
wojsko polskie i rosyjskie przex
caty okres lata. W obozie lym
miata sig rozegracé - wedlug
Autora - kain Waleriana Fa-
hasiriskiego (oznaczalo lo de-
gradacje oficera, ubranie go w
straj wigzmenny i przykucie do
laczek - o czym pisze pan Ja-
siniski). Otoz niemal wszyscy
dwczesni pamigtnikarze, w
lym lakie wczestnicy lego wy-
darzenia, piszq, Ze odbyla si¢
ona na Placu Marsowym, zas
ow plac musztry znajdowat sig
w okolicach dzisiejszych i Gw-
czesnych ul. Stawki i Dzielnej,
a wige w obecnym Srodmie-
Seiw. Sprawa haini Lukasin-
skiego, a konkrelnie miejsca,
w kidrym zostala dokonana,
nie jest catkiem jasna. Np.
Maurycy Mochnacki, przypu-
szezalnie wczestnik lej ponurej
wroczystosci, w swym , Pow-
staniv narodu polskiego® pi-
sze, Ze odbylo sig to na placu
Krasinskich.

Wspomniany oboz wojsko-
wy istniatl na lerenie Powqzek
i Bemowa, byé moie graniczyl
lub nawel zahaczal o leren
dzisiejszego osiedla Piaski, ale
ze wxgledu na jego wydmowy i
piaszczysty charakler na pe-
wno nic sig tu nie dzialo.

Tyle wyjasnier wyniklych z
pomyltki lopograficznej. Dzig-
kuje za obszerny 1 ciekawy list
i prosze o dalsze wwagi, gdyz
bardzo mi zaleiy na odlworze-
niw historii kawatka Warsza-
wy, na kiorym wznoszq sig
osiedla WSM-owskie.

Lech Chmielewski

nowe ZYCIE WSM nr 9/1996



Kiedy wiosng zaczyna przygrzewaé stonce, robi si¢ coraz cieplej, a
L atO dzien staje si¢ coraz diuzszy, mysli i marzenia dzieci szkolnych biegna
ku nadchodzacym wakacjom. Tak bardzo by si¢ chciato, aby przyszly
jak najszybciej. Koniec z lekcjami, nauky, koniec ze szkola.
Zupelnie inaczej na czas nadchodzacych wakacji patrza rodzice. Szcze-
@ golnie ci zapracowani, ci, kt6rzy nie maja nadziei na uzyskanie urlopu w
W klllble lipcu czy sierpniu, na zapewnienie opieki swym pociechom. Cho¢ przeciez
oni rowniez cieszg si¢ storicem i radoscig dzieci. Przyczyng troski rodzicow
staje si¢ zapewnienie swym dzieciom - szczegélnie tym miodszym - wiasci-
wej opieki i bezpieczenistwa w tym czasie, kiedy sami pracuja, a wystanie

® .99  dzieci na kolonie staje si¢, niestety, coraz bardziej problematyczne.
9 ’Z atraSIe Pozostaje ,,Lato w mi’eécie“ ’

Podobnie jak w latach ubiegtych, z wano fachowa opieke, przygotowano eksponatami w Muzeum Azji i Pacy-
inicjatywa zorganizowania opieki i bogaty program zaje¢, imprezy oraz fiku, jak réwniez w Muzeum Techni-
bezpiecznych wakacji dla dzieci w jeden goracy positek. Drugie $niada- ki. A do Muzeum Kampinoskiego
wieku szkolnym wystapita Komisja nia dzieci przynosity z doméw, nato- Parku Narodowego pojechaty auto-
Spoteczno-O$wiatowa i Pomocy S3- miast w Klubie otrzymywaty do nich  karem.

siedzkiej Rady Osiedla WSM Zoli- herbate, kompoty i soki. Szczegdlng atrakcjg byt 5-dniowy
borz 1V ,Zatrasie”. Gdzie? Oczywi- Wiadomo, ze dzieciom trudno wyjazd i pobyt grupy dzieci w Seroc-
cie w Klubie ,,Zatrasie". diuzej usiedzie¢ na jednym miejscu, ku nad Zalewem Zegrzydskim w ak-

Do tej tak potrzebnej i pozyte- a wigc gry i zabawy typu $wietlico- cji ,,Lato”, organizowanym przez To-
cznej akcji wilaczyt sie Dzielnicowy wego, komputerowe gry telewizyjne, warzystwo Przyjaciél Dzieci.
Osérodek Pomocy Spotecznej Zoli- konkursy i zabawy przy muzyce or- Wiele radosci i satysfakcji przy-
borz, ktéry sfinansowat koszty gorg- ganizowane byly gléwnie w dni de- sporzyly dzieciom zawody lekkoatle-
cych positkéw dla dzieci, Wydzialy szczowe, kiedy nie mozna bylo tyczne na stadionie ,,Skry“, rozgrywki

Kultury i Sportu oraz O§wiaty i Po- wyjs¢ z lokalu, w sali zabaw ,Zoli- ping-pongowe w Klubie Sportowym
mocy Spotecznej Urzgdu Dzielnicy  borek™. »opéjnia® z udziatem réwiesnikéw z
Zoliborz, pokrywajac koszty imprez, Dzieci bardzo chetnie ogladaly fil- Réwnego i mecz pitki noznej - ré-
wycieczek, materialéw metody- my - tak w kinie, jak i w Klubie, oraz  wnieZ na boisku ,,Sp6jni* z dzie¢mi z
cznych i pomocniczych oraz koszty spektakle teatrzykéw dziecigcych. Z  klubu ,,Piaski®, nie méwigc juz o
osobowe. filméw najwiekszym zainteresowa- uczestnictwie w konkursie rysunko-
Zarzad Warszawskiej Spéidzielni  niem cieszyly sig: Krélewna Sniezka, wym w Staromiejskim Domu Kultu-
Mieszkaniowej zajal si¢ wyposaze- Ksigga dzungli, Alladyn, Pigkna i Be- ry. Nie mozna tu nie wspomnie¢ o
niem akcji w gry i urzadzenia, a ad- stia, Ja$ i zaczarowana fasola, 101  wyprawach na basen. Chyba nie da
ministracja osiedla WSM Zoliborz IV Dalmatyniczykéw, Krélik Bugs, Ho- sie opisa¢ bardzo wielu ciekawych i
udostepnila pomieszczenia, wyposa-  kus pokus, Przygoda w gérach, Beet- pouczajacych zajgé, jak réwniez uro-
zenie sal, gry, telewizor, komputery, hoven 2, Casper. Natomiast spo§réd czystego zakonczenia akeji letniej na
pokryta koszty energii elektrycznej, spektakli teatrzykéw najbardziej po-  placu zabaw na ,Piaskach®.
telefonéw itp. Natomiast bezpo§redni  dobaly sig: Gesi Baby Jagi, Kto Ty je- No c6z, wszystko si¢ konczy, Wa-
nadzér nad przebiegiem akcji ,,Lato w  ste§ - Polak Maly, Muzyka i magia, kacje réwniez. Ale pozostajg wspo-
miescie sprawowali przewodniczacy ~Wielki wyScig krasnoludkéw, Tajem- mnienia, nowe doSwiadczenia, nowa
Komisji Spoteczno-OSwiatowej i Po- nicze Jarzgbinki oraz scenki z wierszy ~ wiedza o $wiecie, nowe znajomoSci.

mocy Sasiedzkiej Rady Osiedla i piosenek. Nadeszta jesienna plucha, a z nig po-
WSM Zoliborz IV p. Henryk Zatyka, Spacery - to Park Kaskada, Kgpa wrét do szkolnych tawek.

czlonkowie tej komisji i kierownik Potocka, Chomiczéwka, Piaski, no i Tym wszystkim, ktérzy przyczyni-
Klubu ,,Zatrasie®. oczywi§cie Zatrasie i Rudawka. li si¢ do bezpiecznego spedzenia wa-

Akcja objeto prawie 150 dzieci. W  Choé trzeba przyznaé, ze bardziej kacji naszych dzieci oraz zapewnili
tym wiekszo$§é z rodzin wielodziet- dzieciom odpowiadaly wycieczki. spokojng prace ich rodzicom - serde-
nych, znajdujacych si¢ w trudnych Byly w Wilanowie, w Eazienkach, w  czne podzigkowanie.
warunkach materialnych. Zorganizo- Parku Ujazdowskim. Zachwycaly si¢ ICH
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(Dokoriczenie ze 5. 3)

@ Jak pan ocenia stan-
dard budowanych obiek-
tow?

- Budujemy dzisiaj tak,
jak sobie zyczy nasz przy-
szly lokator - nasz czionek.
Kiedy zawieramy z nim
umowe, on moze sobie ten
standard podwyzszyé¢ lub
przyjac taki, jaki byl prze-
widziany w projekcie. Stan-
dard ogélny jest bardzo wy-
soki. Wystarczy obejrzec
dwa budynki oddane rok te-
mu, przy ul. Braci Zatuskich
11 (10-pigtrowy) i na Pias-
kach, budynek 1 i 2. To jest
znacznie wyzszy standard
niz kiedys.

@ Czy teraz latwiej niz
pare lat temu wyegzekwo-
waé od wykonawcy likwi-
dacje usterek w budowni-
ctwie?

- Dzisiaj, przekazujac lo-
kal, przekazujemy go bez
usterek. Budynek przy
ul.Broniewskiego 9 E, ode-
brany z usterkami,nauczyl
nas tej zasady.Usterki mogg
wyniknaé dopiero w okresie
eksploatacji.

@ A jak ocenia pan stan
wigkszosci juz eksploato-
wanych budynkéw WSM?

- Przede wszystkim wiele
z nich trzeba ociepli¢, ale
brakuje na to §rodkéw finan-
sowych. Tego lata dokonalis-
my wymiany centralnego
ogrzewania w jedenastu bu-
dynkach, w pigciu - instalacji
zimnej i cieplej wody, cztery
- ociepliliSmy. Jestem zado-
wolony z poziomu wykona-
nia tych robét.

@ Czy udalo si¢ pozys-
kaé tereny na Mtocinach,

i =Y

ktore dotychezas uzytko-
wal MON?

- Nie udato sig. Obecnie
sprawa czeka na rozstrzyg-
nigcie w sadzie.

@ Jakie sa sposoby po-
zyskiwania nowych grun-
tow?

- Obecnie tylko w drodze
przetargu lub kupna.

@ Czy udalo si¢ zreali-
zowaé wnioski walnego
zgromadzenia pod adresem
gminy o wyasfaltowaniu
ulicy Wloécianskiej i roz-
poczecie budowy przycho-
dni na osiedlu Wawrzy-
szew?

- Niestety, nie udalo sig.

@ Czy WSM Kkorzysta z
kredytow?

- Z zadnych. Natomiast
nasi cztonkowie indywidual-
nie - tak.

@ Jakie sa obecnie glo-
wne przeszkody dla budo-
wnictwa?

- Finansowe. Tylko fi-
nansowe. Gdyby byta moz-
liwo§¢ brania wieloletnich,
nisko oprocentowanych kre-
dytéw, to budownictwo by
ruszyto. Mogloby byé ono
kotem napgdowym dla catej
gospodarki! Jak budowni-
ctwo rusza, rusza wszystko.

Rozmawiata
Agnieszha Stawiarsha
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Z kart historii

Organizowane poczatkowo w celu
zblizenia mieszkaficéw imprezy to-
warzyskie (np. zabawy sylwestrowe)
nie odbywaly si¢ systematycznie. Po-
czawszy od konica 1931 r. zaczely
postawaé kluby, ktére grupowaly oso-
by majace podobne zainteresowania.
Kluby te prowadzily planowg i syste-
matyczng dziatalno§é w pomieszcze-
niach stowarzyszenia przy jego orga-
nizacyjnej i materialnej pomocy.
Kazdy z nich byt autonomiczng ko-
morka stowarzyszenia i posiadat wia-
sny regulamin.

Najstarszym z nich byt Klub Pro-
pagandy Estetyki i Pigkna, ktéry po-
wstat 10 pazdziernika 1931 r. pod na-
zwa ,,Klub estetéw’’. Zmiana nazwy
nastapita 11 grudnia. W 1932 r. zostat
on podzielony na kota: plastykéw, li-
terackie i imprez artystycznych, a w
konicu 1933 r. zaprzestal dziatalnosci.
Nalezacy do niego artysci utworzyli
wiasny Klub Artystyczny, w ktérym
powstaty odregbne kota: plastyczne, li-
terackie i muzyczne. Koto plastyczne
przeksztalcito sig 4 listopada 1933 r.
w Klub Artystéw Plastykéw, kiory
prowadzil nieprzerwang dziatalno§¢
w okresie migdzywojennym. W koni-
cu 1934 r. grupa czlonkéw stowarzy-
szenia utworzyta nowy Klub Artysty-
czny, ktérego zadaniem bylo organi-
zowanie wieczoréw muzyki kameral-
nej i literackiej.

W dniu 3 marca 1936 r. powstat
Klub Artystéw ,,Czapka Frygijska’’.
Organizatorzy pragneli uczyni¢ klub
ofrodkiem wzajemnych kontaktéw
miedzy mieszkajacymi w osiedlu ar-
tystami a wystepujacymi w roli wi-
dzéw mieszkancami osiedla. Celem
tej dziatalno$ci bylo podniesienie
kultury artystycznej i estetycznej
miejscowego Srodowiska. Nieprze-
rwang dzialalno§é w okresie migdzy-
wojennym prowadzil utworzony 27
pazdziernika 1931 r. Klub Gier
Umystowych (szachy, warcaby, do-
mino, karty, ping-pong). W dniu 27
czerwea 1934 r. wprowadzono w nim
zakaz gry w karty, co spowodowato
znaczne zmniejszenie liczby czton-
kéw. Utworzony 13 listopada 1931 r.
Foto-Klub nie przejawial dziatalno-
§ci w latach 1934-1937. Wznowil jg
w 1938 r. Klub Kobiet powstat w
1931 r., przy wspétudziale organiza-
cyjnym Kota Czynnych Kooperaty-
stek. Prowadzit on dziatalno§¢ nie-
przerwang przez caly okres miedzy-
wojenny. Podstawowym i konsek-

wentnie realizowanym celem jego
pracy byta dziatalno§é oSwiatowo-
-wychowawcza wsréd kobiet. W
okresie wewnetrznych zatargéw ide-
owych w 1934 r. cze$é jego czlonkin
odrzucita wniosek o przestrzeganiu
paragrafu 3 statutu stowarzyszenia.
Na walnym zgromadzeniu w dniu 4
lipca tego roku, wobec alternatywy
rozwigzania klubu, zobowigzaly sig¢
nie poruszaé na zebraniach proble-
moéw politycznych. Byta to jednak
tylko formalna deklaracja. Cztonki-
nie tego klubu za wiedza i cichg zgo-
dg wiadz spétdzielni i stowarzysze-
nia inicjowaly i przeprowadzaty ak-
cje o charakterze politycznym, wy-
stepowaly w roli cztonkin delegacji
kolonijnych samorzadu mieszkafi-
cow.

Krétki byt zywot Klubu Dysku-
syjnego. Powstat on 13 paZdziernika
1933 r., a 27 wrzesnia 1934 r. zostat
na mocy uchwaty zarzadu stowa-
rzyszenia rozwiazany z powodu nie-
przestrzegania statutu i prowadze-
nia na zebraniach dyskusji polity-
cznych.

Na poczatku 1932 r. powstat z ini-
cjatywy ,,Szklanych Doméw’’ i Ro-
botniczego Stowarzyszenia Esperan-
tystéw - Klub Esperantystéw Stowa-
rzyszenia ,,Szklane Domy’’ pod na-
zZwg ,,Vitraj Domoj’’. Organizowat
on kursy jezykowe, wieczory konwer-
sacji esperanckiej, wycieczki, prowa-
dzil korespondencje z zagranicznymi
stowarzyszeniami esperanckimi, urza-
dzat odezyty o tym jezyku. Czionko-
wie tego klubu, podobnie jak i innych
nalezacych do ,,Szklanych Doméw’,’
zorganizowali wlasne zycie towa-
rzyskie.

W latach 1932-1934 dziatat Klub
Filatelistyczny. Czlonkowie wiadz
»ozklanych Doméw’’ wiele uwagi
po§wigcali sprawom turystyki. Zor-
ganizowali oni, jeszcze przed rozpo-
czeciem dziatalno$ci przez WSM,
Spéldzielnie Mieszkaniowo-Turysty-
czng ,,Gospoda Wioezegow'’, kibrej
pierwszym kierownikiem byt Stani-
staw Totwinski. W 1931 r. z ich inspi-
racji utworzono przy ,,Szklanych Do-
mach’” kolo turystyczne, ktére na-
stgpnie 7 listopada 1932 r. stato sie
klubem stowarzyszenia. Czynne byly
w nim wtedy sekcje: turystyki pie-
szej, wodnej, kolarskiej i narciar-
skiej. Klub ten zawarl porozumienie
ze Zwiazkiem Robotniczych Stowa-
rzyszen Sportowych, co znacznie roz-
szerzylo jego mozliwo§ci. Kolo to
przystapito nastepnie do Robotnicze-
go Towarzystwa Turystycznego. Pro-

wadzito ono réwniez, podobnie jak i
inne kluby stowarzyszenia, akcje kul-
turalno-oSwiatowg. Na poczatku
1939 r. zmienito ono nazwe na Od-
dziat Robotniczego Towarzystwa Tu-
rystycznego przy ,,Szklanych Do-
mach’”.

W marcu 1937 r. sympatycy ra-
dia zorganizowali Radioklub. Celem
jego dzialalno$ci bylo propagowa-
nie radioamatorstwa, ochrona ra-
dioodbioru, propagowanie racjonal-
nego stuchania radia oraz oddzialy-
wanie na dobér programéw ,,Pol-
skiego Radia’’. Klub ten wszedt w
porozumienie z Wydziatem Techni-
cznym ,,Polskiego Radia’’. Prowa-
dzit poradni¢ radiofoniczng, abono-
wat fachowe pisma krajowe i za-
graniczne,

Stowarzyszenie ,,Szklane Domy”’
byto organizatorem czeSci artysty-
cznych akademii urzadzanych na tere-

Szklane

nie osiedli. Najbardziej uroczyste by-
ty akademie w przeddzien Swigta 1
Maja oraz w Dniu Spétdzielczosei.
Uroczysto$ci te starano si¢ taczyé z
aktualnymi, waznymi wydarzeniami z
zycia spotdzielni i dziatajacych na jej
terenie instytucji. Organizowano tez
uroczystosci i z innych okazji.
Zawarta w dniu 8 marca 1929 r.
miedzy Stowarzyszeniem Lokatorow
,»Szklane Domy’’ a Warszawska
Spoldzielnig Mieszkaniowa umowa
zobowiazywata je, zgodnie ze statu-
tem, do udzielania pomocy material-
nej cztonkom stowarzyszenia - loka-
torom spoétdzielni, spéldzielnig za$§ -
do wptacania ustalonej sktadki na
rzecz utworzonego Funduszu Pozy-
czkowo-Zapomogowego Stowarzy-
szenia ,,Szklane Domy’’. Z funduszu
tego udzielano zalegajacym w place-
niu komornego i bedacym w trudnej
sytuacji materialnej czlonkom
wozklanych Doméw’' pozyczki, a w
wypadku konieczno§ci - zapomogi.
Cze$é funduszu poczawszy od 1934 r.
przeznaczano na koszty prowadzenia
tej akcji, gdyz rozwineia si¢ ona do
tego stopnia, ze czynno$ci manipula-
cyjne zwiazane z jej prowadzeniem
nie miescity sig juz w ramach pracy
spolecznej. Ogélne sumy udziela-
nych pozyczek, z wyjatkiem lat 1934
i 1937, przewyzszaly sumy ich zwro-
tow. -
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= TFunduszem tym dysponowata po-
czatkowo komisja pomocy i opieki, a
od 1932 r. - komisja pozyczkowa,
ktérej przewodniczyt do 1935 r. T.
Michalski, w latach 1936-1938 - E.
Freyd, aw 1939 r. - H. Jedrzejewski.

W3réd ubiegajacych sie o pozy-
czki przewazali cztonkowie majacy
trudno$ci z oplaceniem komornego.
Udzial procentowy sum przyznawa-
nych na ten cel zmniejszal si¢ jednak
z roku na rok (np. w 1932 1. stanowil
wg stanu z 1 wrze$nia 75 proc., w
1939 r. zas 32,9 proc. ).

Stowarzyszenie, niezaleznie od
pozyczek z wlasnych funduszéw,
udzielato tzw. pozyczek zyrowych,
polegajacych na gwarancji za ztozo-
ne w WSM przez jego czionkéw
weksle na pokrycie zalegtoSci ko-
mornego.

Poczawszy od 1937 r. udzielano z
kredytu dyskontowego w Banku

Domy ()

»opolem’ pozyczek tym czlonkom
stowarzyszenia, ktérzy dawali dosta-
teczne gwarancje ich splaty.
Trudnoéci w optacaniu komorne-
go byly tylko jedng z bolaczek znaj-

dujacych sie¢ w trudnej sytuacji czton- *

kéw ,,Szklanych Doméw’’ - mie-
szkaficow Osiedla Zoliborskiego.
Zdarzaly si¢ bowiem tez choroby,
brak pieniedzy na zakup zywnoS$ci w
czasie bezrobocia, na zakup narzedzi
pracy, na remont mieszkania, na
wklad mieszkaniowy i na inne po-
trzeby spowodowane wydarzeniami
losowymi.

Stowarzyszenie udzielalo réwniez
pomocy w wyszukiwaniu pracy dla
bezrobotnych cztonkéw. W 1931 r.
funkcje te pelnita powotana w tym
celu przez zarzad komisja pomocy i
opieki, a w 1932 r,, po wyodrebnie-
niu komisji pozyczkowej, komisja
pracy i opieki. Zakres jej dziatalnosci
rozszerzyt sie w 1933 r., kiedy to z
prosbg o pracg zwrécilo sie 163 bez-
robotnych czlonkéw ,,Szklanych Do-
méw’’. Organizowano réwniez po-
moc dla zagrozonych eksmisjg, ota-
czano opiekg lekarska nie objetych
dziatalno$cia ubezpieczalni spole-
cznej. Dziatalno§¢ te kontynuowano
w latach nastepnych. Akcje te nie by-
ly w stanie zlikwidowaé bezrobocia i
jego skutkéw. Przyczynity sie jednak

do zmniejszenia odptywu ze sp6i-
dzielni czlonkéw robotnikéw i mniej
zarabiajgcych pracownikéw umysto-
wych.

W wymienionych komisjach w la-
tach 1933-1939 pracowaly tacznie 32
osoby. Dziatalno$¢é ich przyczynita sig
do wzrostu poczucia solidarnosci i
umocnienia wiezi spotecznej mie-
szkaricéw osiedla.

Zmniejszajace sie zarobki, a w
przypadku bezrobocia catkowita ich
utrata, uniemozliwialy optacanie ko-
mornego. Otrzymywana pomoc od-
suwata tylko na krétki czas niebezpie-
czenstwo eksmisji. Komorne stawato
si¢ coraz wyzszym wydatkiem w bu-
dzecie pracowniczym, a w wielu wy-
padkach przekraczato mozliwosci
platnicze. W tej sytuacji walne zgro-
madzenie delegatow podjeto 29 czer-
wea 1929 r. uchwale, ktéra zobowia-
zywala wiadze spéldzielni do obni-
zenia wysoko$ci komornego o 20
proc. w najkrétszym terminie i to bez
wzgledu na konsekwencje, ktére
moégiby wyciagngé Bank Gospodar-
stwa Krajowego.

Gdy zawiodly starania o zmniej-
szenie wysoko§ci oprocentowania i
przediuzenie okresu sptaty pozyczek,
rada nadzorcza spéidzielni uchwalita
na posiedzeniu 29 listopada 1932 r.
regulamin i budzet akcji doraznej po-
mocy dla mieszkafic6w osiedla
WSM, ktéra dzielita sie na powsze-
chng, obejmujacg wszystkich mie-
szkaficow (a wiec i tych, kt6rzy nie
byli cztonkami stowarzyszenia), oraz
indywidualna.

W ramach akcji powszechnej w
latach 1932-1935 obnizono oplate za
korzystanie z centralnego ogrzewania.
Powstalg w ten sposéb réznice wply-
wow spéidzielnia pokrywata z czyn-
széw za wynajem lokali. Pomoc in-
dywidualna dotyczyta czlonk6éw, kt6-
rych warunki materialne pogorszyly
si¢ w wyniku utraty pracy lub zna-
cznej obnizki zarobkéw.

Warunki i rozmiary tej akcji
okre§lal regulamin. Najwigksze nasi-
lenie pomocy indywidualnej miato
miejsce w latach 1932-1935. Swiad-
czenia spo6idzielni zmniejszaly jej
wplywy z optat za komorne, unie-
mozliwialy sptate zobowigzan kredy-
towych, byly zatem zlem konie-
cznym. Sytuacja finansowa spéldziel-
ni ulegla pewnej poprawie w roku
1936, gdyz czeSciowo zlikwidowano
oplaty za centralne ogrzewanie, wy-
datnie zmniejszono udzielanie znizek
komornego oraz §wiadczen na dzieci

cztonkéw stowarzyszenia w RTPD,
pozostawiono jedynie optaty na ich
dozywianie. W 1938 r. przekazano
do uzytku pierwsze mieszkania w IX
kolonii. Gorzej sytuowani lokatorzy
Osiedla Zoliborskiego mogli przeno-
si¢ si¢ do mieszkan o tanim komor-
nym, co W pewnym stopniu zwalniato
wiadze spéldzielni od troski o pokry-
wanie doptat do zbyt wysokiego
czynszu za wynajem lokali wybudo-
wanych z drogich kredytéw. Przy-
znawaniem ulg i pozyczek w ramach
pomocy indywidualnej zajmowala
si¢ Komisja Doraznej Pomocy przy
Stowarzyszeniu ,,Szklane Domy’’,
dzialajaca pod kontrolg Gtéwnej Ko-
misji DoraZnej Pomocy przy WSM.

Zawarta w 1929 r. umowa nie roz-
graniczata §ci§le kompetencji w
udzielaniu pomocy materialnej mig-
dzy organami powotanymi w tym ce-
lu przez spétdzielnig a dzialajagcymi w
imieniu ,,Szklanych Doméw’’. Spra-
wa ta nie sprawiata trudnosci, dop6ki
przewodniczacym stowarzyszenia byl
cztonek wiadz spotdzielni, Stanistaw
Szwalbe, ktéry orientowat sie w cato-
§ci problemu. W okresie p6Zniej-
szym, w miar¢ rozbudowy tej akcji,
sprawa zaczela si¢ komplikowac.
Zdarzalo si¢ bowiem, ze niektérzy z
zainteresowanych korzystali jedno-
cze$nie ze Swiadczen funduszu do-
raznej pomocy oraz z funduszu pozy-
czkowego stowarzyszenia. W celu
likwidacji tego stanu rzeczy Rada
Nadzorcza WSM zatwierdzita w dniu
9 lipca 1936 r. z terminem wazno§ci
od 1 lipca, nowa umowe ubezpiecze-
niowg spéidzielni ze Stowarzysze-
niem ,,Szklane Domy’’, na mocy
ktérej caloksztalt opieki materialnej
nad mieszkancami przejmowalo sto-
warzyszenie. Odtad mogli korzysta¢
z niej tylko jego cztonkowie. Spé6t-
dzielnia zostala zwolniona od spra-
wowania opieki nad swymi lokatora-
mi, a stowarzyszenie przejelo wyly-
czno$¢ sprawowania opieki nad swy-
mi czlonkami - jej mieszkaficami
oraz obowigzek czuwania nad stanem
ich zadtuZenia i ostrzegania przed
konsekwencjami. Rezultatem tej
umowy bylo utworzenie komisji mie-
szanej, ktoéra dziatata w latach 1936-
1937. Zadaniem jej bylo zawieranie
w obecnoSci przedstawiciela sp6t-
dzielni ukladéw z zalegajacymi w op-
fatach lokatorami.

Oprac. na podst.

w Warszawsha Spoldzielnia Mieszkaniowa -
zarys dziejow”

Jan Andrzej Szymaiishi
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§réd wielu roznych
"‘; sktadnikéw mine-
ralnych znajdujg-

cych sig w naszym organiz-
mie wystgpuje takze zelazo.
U doroslego czlowieka jest
go niewiele, zaledwie 3 do 5 g.
Wydaje si¢, ze nie powinno
dochodzi¢ do jego niedobo-
row, gdyz zwykle nasze po-
zZywienie zawiera wystarcza-
jace iloSci tego mikroele-
mentu.

Wiadomo jednak, ze ko-
biety czeSciej niz mezezyZni
maja niedobory zelaza. Po-
dobnie niedobory tego pier-
wiastka wystepuja u dzieci,
najczesciej jednak na skutek
nieracjonalnego zywienia.

Zelazo znajduje sig
przede wszystkim w czerwo-
nych krwinkach, ktére zao-
patruja komérki w tlen oraz
usuwaja z nich dwutlenek
wegla, Reguluja tez réwno-
wage kwasowo-zasadowg w
organizmie. Czerwone
krwinki ponadto sa odpo-
wiedzialne za mechanizmy
oksydoredukcyjne, zacho-
dzace podczas embrionalne-

go rozwoju mézgu, Tolez
kobiety majace duze niedo-
bory zelaza w okresie cigzy
czesto rodza dzieci op6Znio-
ne w rozwoju umystowym,
Niedobér zelaza w orga-
nizmie moze dawaé wiele

Zdrowie

roznych przykrych obja-
woéw. Na przyktad dziecko
Zle sig uczy i czuje si¢ ciagle
zmeczone. Moze mieé nie-
zdrowa, bladg cerg lub cier-
pie¢ na béle glowy, szybko
sig denerwowaé. Moga tez
wystepowaé rézne zaburze-
nia gastryczne, jak zaparcia,
wzdecia, nudnosci. Poza tym
moga wystepowaé zmiany
skéry, np. zajady w kacikach
ust, wypadanie wloséw, roz-
dwajanie si¢ cienkich, kru-
chych i tamliwych paznokei.
Cigzka anemia wynika jed-
nak nie tylko z niedoboru
zelaza, ale moze by¢ spowo-
dowana np. diugotrwalymi,

nie rozpoznanymi krwawie-
niami narzadéw wewne-
trznych.

Dlaczego u niektérych
0s6b wystepuja n1cdob0ry
zelaza, ktére znajduje sig
prawie we wszystkich skia-

a Zelazo

dnikach pokarmowych? Otoz
najczeéciej wing za to ponosi
nieracjonalne zywienie, a
czgsto zbyt szybkie odchu-
dzanie sig, u dzieci natomiast
za malo urozmaicona co-
dzienna dieta z nadmiarem
produktéw mlecznych, slo-
dyczy i bialego pieczywa. Za
malo tez na og6t spozywa sie
owocéw i warzyw bogatych
w witamine C, ktéra utatwia
przyswajanie zelaza.
Bogatym Zrédiem zelaza
jest watroba, dobrym - migso,
ryby, dréb, przede wszystkim
ze wzgledu na duzg zawar-
to§¢ biatka, ktére takze utat-
wia jego przyswajanie. Do-

sy¢ duzo zelaza znajduje sig
w fasoli, grochu, kietkach
pszenicy oraz razowym chle-
bie z pelnego przemiatu,

Warto pamigtaé, ze zelazo
nalezy do biopierwiastkow,
ktére nie s tatwo przyswa-
jalne. I tak z produktéw zbo-
zowych i z warzyw (jak po-
daje I. Gumowska) przyswa-
ja sie okolo 5% zelaza, a ze
zwierzecych, jak watroba,
wotowina, ryby - 15 do 20%.
Jezeli jednak jednocze$nie ja-
da si¢ produkty ro§linne i
zwierzece, przyswajalnosé
zelaza znajdujacego sie w
owocach i warzywach wzra-
sta trzykrotnie. Szczegolnie
dotyczy to watrébki, ktéra
bedac sama bogatym Zréd-
tem zelaza, zwigksza jeszcze
znacznie jego przyswajalno$é
z réznych produktéw pocho-
dzenia ro§linnego, np. cebul-
ki, surowek, kasz,chleba ra-
ZOWeEgO.

Pamigtajmy, ze uczucie
statego zmeczenia moze byé
pierwszym objawem niedo-
boru zelaza oraz anemii.

(mt)

Akademia Erwiny
Rys-Ferens

Od dawna wiadomo, ze
gory majg dobroczynny
wplyw na nasze zdrowie,
ze pobyt w klimacie gér-
skim pomaga w leczeniu
choréb ptuc, uktadu kraze-
nia, miazdzycy, zapalenia
migdatkéw, anemii, astmy
oskrzelowej. Nie ulega tak-
ze watpliwosci, ze klimat
na réznych wysokosSciach
w gérach niejednakowo
wplywa na zdrowie. Pobyt
w niskich partiach gér (750

Gory stuza zdrowiu

- 1000 m npm) i w Sre-
dnich gérach (1000 - 2500
m npm) bardzo sprzyja
hartowaniu organizmu, na-
tomiast klimat wysokogor-
ski (ponad 2500 m npm)
jest niekorzystny dla wigk-
szo§ci ludzi, zbytnio obcig-
za bowiem system adapta-
cyjny organizmu.

Wzrost bezwzglednej
wysokoS$ci w rézny sposéb
wplywa na og6lny stan or-
ganizmu, zwlaszcza w
pierwszym okresie pobytu
w gérach: u jednych wyste-
puja objawy podniecenia,
sa weseli, tryskaja energia,
u innych na odwrét - ogar-
nia ich przygnebienie, apa-
tia.

Dzigki duzym mozliwo-
§ciom adaptacyjnym dzie-
cigcego organizmu zaleca-
ny jest pobyt dzieci w uz-
drowiskach potozonych na
§rednich wysoko§ciach.
Okazalo sig, Ze po stopnio-

wym zaadaptowaniu si¢ na
tych wysokoSciach, orga-
nizm czlowieka staje sie
odporniejszy na dzialanie
réznych toksyn, szybciej
g0ja sig rany!

Szczegblng role odgry-
waja géry z punktu widze-
nia aktywnoS$ci ruchowej i
dhugosci zycia. Wieloletnie
badania fizjologéw wyka-
zaly, ze podstawowym
czynnikiem rozwoju orga-
nizmu jest aktywno§¢
migéni szkieletowych. W
gorach trzeba nieprzerwa-
nie by¢ w ruchu, podtrzy-
mywac krazenie krwi, wal-
czy¢ z choroba gorska.
Mobilizuje to sity organiz-
mu i pomaga adaptowaé
si¢ do warunkéw gérskich.
Organizm przystosowuje
si¢ do najbardziej ekono-
micznego wydatkowania
energii, co zwieksza odpor-
no§¢ na dziatanie niesprzy-
jajacych czynnikéw. Tym

wlasnie nalezy ttumaczy¢
(zdaniem niektérych uczo-
nych), diugowiecznosé
wielu statych mieszkancow
gbr. Wplyw na to ma ré-
whniez brak hatasu, zgietku,
podpiechu - tak destrukcyj-
nie dziatajacych na system
nerwowy, a ponadto zdro-
we powietrze gorskie, in-
tensywne promieniowanie
stoneczne, przede wszy-
stkim nadfioletowe. Antro-
polodzy twwrdzq, ze géralc
starzejg si¢ wolniej niz mie-
szkaricy réwnin.

Tkanki sportowca sa
mlodsze niz jego nie wytre-
nowanego réwiesnika. Tak
wigc badZmy aktywni fizy-
cznie. Pamietajmy, ze do-
datkowe spozytkowanie
energii przez organizm nie-
zbedne w warunkach gor
czy tez przy treningu spor-
towym, nie skraca, lecz
przediuza zycie.

Erwina Ryé-Ferens
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Widziane z okna

Bielanskie osiedle ,Piaski*
wyrosto na miejscu dawnej
dzielnicy domkéw budowanych
na ogé6l sposobami gospodar-
czymi, ale otoczonych zwykle
ogrédkami, a nawet sadami,
Cze$¢ tej zieleni udato si¢ przed
laty ocalié i wkomponowaé w
nowo budowane osiedle. W ten
spos6b powstaly migdzy bloka-
mi skwery, zielefice, nawet mi-
ni-ogroéodki.
Upiekszaly szaro-
ptytowe budo-
wnictwo i trzeba
przyznaé, byly starannie pielgg-
nowane zaréwno przez admini-
stracje, jak i lokatoréw. No i
wszystko bytoby wspaniale,
gdyby nie to, ze w ostatnich, a
moze przedostatnich czasach te
oazy zieleni staly si¢ prawdzi-
wym utrapieniem dla mieszkaii-
coéw. Zmienily sig bowiem w...
publiczne ubikacje.

Obserwuj¢ mioda mame
spacerujaca po skwerku z kilku-
letnim Jasiem. - Mamusiu, siu-
siu! - oznajmia nagle chlopczyk
i ciszej dodaje - i kupke tez!

Nie trzeba wielkiej domys-
Inofci, zeby przewidzie¢ ciag
dalszy. Mama chwyta Jasia za

reke i udaje sig za porastajace
skwerek krzaki, no i .... sprawa
zalatwiona. Mozna spacerowaé
dalej. Za chwilg na skwerek
wbiega gromadka chlopcow z
pitka. Zaczynaja graé. Kto§ kop-
nal krzywo i pitka zamiast do
bramki potoczyta si¢ w krzaki.
Pedzacy za nig chlopiec wdep-
nal w co$, co nie pachnie {adnie.

- A niech to diabli! - krzy-
czy do kolegéw i starannie wy-
ciera o trawe nowe adidasy. Pil-
ka, ktérg potozyt na trawniku

Mamusiu, siusiu!

obok, zainteresowata nagle ja-
kiego$§ malca. Co sil w nogach
biegnie do niej i nagle... trach!
Zaryl nosem w trawe, t¢ sama,
w ktérg przed chwilg starszy
kolega wytart swoje pobrudzo-
ne adidasy. Eafcuszek przypad-
kéw? Moze! Ale nie tak trud-
nych do przewidzenia i nie tak
nieprawdopodobnych.

A oto inny obrazek. Poro§-
niety krzewami trawnik w pob-
lizu duzego sklepu. Na §rodku
tablica z reklamg piwa: ,,Czas
na EB“. A, no czas! W sklepie
pi¢ nie pozwalajg, no wigc
gdzie? Na skwerek - dwa kroki.
Panowie stoja, gawedza i kazdy

powoli saczy z butelki ptyn,
ktéry ma to do siebie, ze dosé
szybko przechodzi przez uklad
trawienny. No c6z, potrzeba jest
potrzeba. Krzaczki to na tyle
ustronne migjsce, Ze mozna si¢
za nimi cho¢ czg§ciowo skry€.
A zreszty, ludzka rzecz... Na-
stepna butelka, i jeszcze nastep-
na. Czemu nie!

Jak mozna przeciwdziataé
tej pladze zanieczyszczania
osiedlowych skwerkéw, trawni-
kéw i zieleficow? Wycinaé
krzewy - jak pré-
buja to niektérzy
robi¢? Karaé
mandatami? Ale
wowczas trzeba by zatrudnié
calg armig straznikéw, policjan-
tow lub cywiléw ze specjalny-
mi uprawnieniami,

A moze powinni§my wszys-
cy reagowaé glo§nym prote-
stem, odwolujac si¢ do poczu-
cia naturalnego wstydu i przy-
zwoitoéei ludzkiej. Moze to je-
szcze cof znaczy?

Jest takie przystowie: Czego
Ja$ sie nie nauczy - Jan nie be-
dzie umial“ Mozna by wyrazié
je dobitniej: Czego si¢ Ja§ nau-
czy, Janowi trudno si¢ bedzie
odzwyczaié. Ale probowac war-
to!

Wiestawa Krajewsha

Ze sklepu natury

O witaminie E po raz pier-
wszy ustyszat §wiat w dwudzie-
stych latach naszego wieku,
Odkryt ja Ewans w oleju wycis-
nigtym z kietkéw pszenicy. Ten
nie znany wczeniej zwigzek
pozwolit na normalne rozmna-
zanie sie do$wiadczalnych
szezuréw, Dziesigé lat po tym
odkryciu nowy zwiazek uzyskat
nazwe: tokoferol, a nieco p6z-

Witamina

niej jego najaktywniejsza forme
nazwano alfatokoferolem. Dru-
gim naukowcem, ktéry poswig-
cit ogromnie duzo czasu i badaf
witaminie E (tokoferol), byt
§wiatowej stawy uczony dr
Wilfrid E. Shute. I jemu to
wiagnie, jak podaje J. Gumow-
ska, zawdzigczamy maksimum
wiedzy o tokoferolu.

Obecnie wiadomo juz, ze
niedobory witaminy E w orga-
nizmie moga prowadzi¢ do
bezplodnoscei zaréwno u mez-
czyzn, jak i kobiet. Wiadomo
tez, ze tokoferol ma duze zna-
czenie w przemianie materii.

WyraZnie wplywa réwniez na
zwigkszenie odpornoS§ci orga-
nizmu. Ponadto witamina E
stosowana we witasciwych
dawkach daje znakomite wyni-
ki w leczeniu wielu schorzef,
np. przy bardzo dokuczliwych
nocnych skurczach tydek.Przy
bolesnych skurczach migéni pa-
cjenci otrzymywali dziennie
300-400 j.m. witaminy E, a po-
prawa nastgpowala czesto juz
po tygodniu. Bardzo dobre wy-
niki otrzymuje si¢ tez w lecze-

wtasnie katem okazalo sig, ze
czlowiek wspélczesny dostar-
cza dziennie organizmowi od 6
do 19 j.m. tej witaminy. Zgo-
dnie z normami powinien spo-
zywaé jej dziennie od 15 do 30
j. m. Przyjmuje sig, ze 1 mg od-
powiada 1 j.m., chociaz, jak do-
ktadnie wyliczono, 100 mg wit.
E = 136 do 149 j.m. Jednak
wielu lekarzy i zywieniowcow
uwaza L norme za zanizong.
Witamina E, rozpuszczalna
w tluszczach, doskonale znosi

E przedluza miodos¢

niu i tagodzeniu przykrych do-
legliwo$ci zwigzanych z meno-
pauzg u kobiet, stosujac zwigk-
szone dawki witaminy E, tj.
$rednio 300 - 600 j.m. dziennie,
oraz witaminy C i wapnia.

Zdaniem dr Wilfrida E. Shu-
te'a, witamina E nie tylko prze-
diuza zycie, ale przede wszy-
stkim mlodo$é. Dodaje zywot-
noéci i witalnogci, radoéci i che-
ci zycia.

Nasza codzienna dieta nie
zapewnia, nawet przy racjonal-
nym odzywianiu si¢,optymalnej
dawki witaminy E. Wedlug ba-
dafi prowadzonych pod tym

gotowanie, natomiast jest wraz-
liwa na dostgp do Swiatla i tle-
nu. Wystepuje w bardzo wielu
produktach, przede wszystkim
w lisciastych warzywach, zbo-
zach, olejach ro§linnych, kiet-
kach, niestety w matych ilo-
§ciach. Stosunkowo najwigcej
znajduje sie jej w kietkach
pszenicy, w kukurydzy, je-
czmieniu, owsie i ptatkach ow-
sianych, mace pszennej, salacie,
grochu, groszku zielonym, pie-
truszce, fasoli. Na pewno jed-
nak warto siggnaé po witaming
E w kroplach lub kapsutkach.
(mt)

Czy wiesz,

ie.l.

Przy nadmiernic wrazliwej
cerze dobrze robi napar z
kwiatu nagietka. Dziata uspo-
kajajaco, tagodzi podraznienia,
usuwa zaczerwienienia, Tam-
pon waty moczymy w cieptym
naparze i przyktadamy na 10
minut na zaczerwienione lub
podraznione miejsca twarzy.

% Y ¥

Cale jajka lub same zéltka
mozna zastosowaé zamiast
szamponu do mycia wloséw,
zwlaszcza suchych, Nadaja
wiosom nie tylko puszysty wy-
glad i polysk, ale rowniez
wzmacniaja cebulki wlosowe.

w oY W

Zniszczone i szorstkie dlo-
nie dosy¢ fatwo doprowadzi-
my do porzadku, masujgc je
§wiezo ugotowanym, cieplym
(lecz nie gorgcym), rozgnie-
cionym ziemniakiem. MozZna
tez sprobowaé zanurzaé rgce w
cieplej serwatce lub roztworze
soli - 3 tyzki na 1 litr wody.

7 7% 1Y

Wszelkie przyprawy, a wigc
kminek, majeranek, pieprz, ba-
zylig, kolendrg, dodajemy pod
koniec gotowania.

¥ v ¥

Gdy zardzewiale klucze
trudno obracajg si¢ w zamku,
nalezy je wlozy¢ na chwilg do
terpentyny i dokladnie wyczy-
§cié.

T I T

Skérzane przedmioty beda
elastyczne i nie beda pekaty,
jesli od czasu do czasu posma-
rujemy je olejem rycynowym.

Yr T v

Skérki z cytryny wrzucone
do gotujacego sie kompotu za-
pobiegaja rozgotowywaniu sig
OWOCOW,

A g

Aby warzywa tracily jak
najmniej wartofci odzyw-
czych, najlepiej gotowaé je w
ptaskim rondlu z szerokim
dnem w malej ilo§ci wody,
krétko - a wige na dosé duzym
ogniu. Z wyjatkiem kapusty,
brukselki, kalafioréw - gotuje-
my warzywa pod przykryciem.

(mt)
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§ Prawnik radzi i odpowiada §

Ksiggi wieczyste stuza ujawnianiu
stanu prawnego nieruchomoéci, dla kté-
rych zostaly urzadzone (takze stanu
prawnego lokalu spéldzielczego). Moz-
na si¢ z nich dowiedzie¢, kto jest wia-
§cicielem budynku czy lokalu. Od in-
nych rejestréw r6znig sig¢ tym, ze jest z
nimi zwigzana rekojmia wiary publi-
cznej. Rekojmia ta oznacza, ze tre§é
ksiegi rozstrzyga na korzys¢ tego, kto
przez czynno$é prawng (Lmowe) z 0so-
ba uprawniong wedtug ksiggi wieczy-
stej nabyl wiasnoéé¢ lub inne prawo rze-
czowe. Rekojmia wiary
publicznej dziata zawsze
na korzy$¢ nabywcy pra-
wa. Dlatego na skutek jej
dzialania mozliwe jest
kupienie lokalu od osoby
nie bedacej jego wiascicielem. Innymi
stowy: jezeli lokal sprzeda osoba wpi-
sana do ksiggi jako wlasciciel, chociaz
wiascicielem lokalu nie jest, nabywca
stanie si¢ wiascicielem tego lokalu,

Aby czytelnicy mogli lepiej zrozu-
mieé¢, na czym polega dziatanie rgko-

jmi wiary publicznej ksigg wieczystych
i dlaczego zaklada si¢ ksiegi, postuze
sig bardzo prostym przyktadem: Lokal
sp6ldzielczy mial urzadzona ksiege
wieczysta. Jako wiadciciel tego lokalu
wpisany byl w niej Kowalski. Od Ko-
walskiego kupil lokal Dabrowski, ale
nie wpisal swojego prawa do lokalu do
ksiggi wieczystej. Po pewnym czasie
Kowalski sprzedal lokal Jaworskiemu
(chociaz juz nie byt jego wlascicie-
lem). Jaworski stat sie wtascicielem lo-
kalu, poniewaz wedlug ksiegi wieczy-

Ksiegi wieczyste (3)

stej lokal nalezal do Kowalskiego.
Dabrowski moze tylko dochodzi¢ od
Kowalskiego odszkodowania. Dlatego
tez je$li dla lokalu zostala zatozona
ksigga wieczysta, nalezy przed zawar-
ciem umowy kupna-sprzedazy lokalu
zapoznaé si¢ z ksiegg wieczysta, z do-

Whioskodawca:
Imig (imiona) nazwisko
imiona rodzicow

adres zamieszkania

prawem do Jokalu,

Zalgczniki:

zaswiadezenie z dnia ...........

Warszawa, dnia .....

Sad Rejonowy

dla Warszawy Mokotowa

VI Wydzial Ksigg Wieczystych
al. Solidarno§ci 58
00-958 Warszawa

Whiosek

o zatozenie ksiggi wieczystej

Whnosze o zalozenic ksiggi wieczystej dla lokalu spéldzielezego typu wlasnoSciowego

O polozonego przy ul. ... nr ... w Warszawie o powierzchni ....... i wpisanie do niej
spoldzielezego whasno§ciowego prawa do lokalu na rzecz wnioskodawey ......ooviiinnne (imig,
nazwisko),

Wymieniony wyzej lokal nie ma dotychezas urzadzonej ksiggi wieczysiej i nie jest ob-

cigzony zadnymi dlugami. Wnioskodawea nie wie o istnieniu ograniczei w rozporzgdzaniu

Padpis

(Jezeli prawo do lokalu przystuguje malzonkom, we wniosku nalezy podaé imiona i nazwiska

obojga malzonkéw)

konanymi w niej wpisami, badZ tez za-
zadaé od wiasciciela lokalu okazania
aktalnego za$wiadczenia z ksiggi wie-
czystej.

Z ksiggi wieczystej dowiadujemy
sig, kto jest w niej ujawniony jako wia-
Sciciel, ale takze - czy lokal nie jest ob-
cigzony np. hipotekg. Po zawarciu
umowy nabywca lokalu powinien wige
niezwlocznie ujawnié¢ w ksiedze wie-
czystej swoje prawo do lokalu,

Nadmieniam, Ze ksiggi wieczyste sq

jawne; kazdy moze je przegladaé w
obecno$ci pracownika
sadu, a takze sporza-
dzaé notatki, wypisy.
W ksigdze wieczyste]
wpisywane sg tez obcig-
zenia nieruchomosci
(prawa do lokalu), m.in. hipoteka. Do
powstania hipoteki niezbedny jest wpis
w ksiedze wieczystej. Od 1992 r. przed-
miotem hipoteki moga by¢ takze: wias-
noéciowe spoldzielcze prawo do lokalu
mieszkalnego, spéldzielcze prawo do
lokalu uzytkowego i prawo do domu je-
dnorodzinnego w spéldzielni mieszka-
niowej.

Hipoteka stuzy zabezpieczeniu na-
lezno$ci pienigznej (pozyczki zacigg-
nigtej od konkretnej osoby lub instytu-
cji, kredytu bankowego). Ten, kto za-
cigga kredyt bankowy, moze udzieli¢
bankowi gwarancji splaty zaciagnigtego
dtugu poprzez ustanowienie hipoteki.
Posiadanie hipoteki zapewnia bankowi
pozycje uprzywilejowang, gdyz diug
(udzielony kredyt) zostaje zwigzany z
prawem do lokalu na trwale, az do mo-
mentu splacenia. Wierzyciel (bank)
moze domagaé sig splaty dlugu od kaz-
doczesnego wiasciciela lokalu, a takze
moze doprowadzi¢ do jego zlicytowa-
nia. Egzekucja moze byé prowadzona z
lokalu obciazonego bez wzgledu na to,
czyja stal sig on wiasnoscia.

Nalezy wyjasni¢, ze z ustanowie-
niem hipoteki nie wigze si¢ wydanie
lokalu. Pozostaje on nadal we wiada-
niu wiadciciela, ktory nie jest ograni-
czony ani w normalnym korzystaniu z
lokalu, ani w rozporzadzaniu nim. Na-
tomiast osoba, ktéra kupi lokal obcia-
zony hipotekg, odpowiada¢ bedzie za
diug do wysokosci wartosci tego loka-
lu. Jezeli nabywca nie bedzie chcial
dopusci¢ do zlicytowania lokalu przez
komornika albo przejecia go przez
bank, musi sie liczy¢ z koniecznoScia
zaplacenia zabezpieczonego hipoteka
dingu. Dlatego lepiej nie kupowaé
mieszkan obciazonych hipoteka, chyba
ze ich cena bedzie wyjatkowo atrak-
cyjna.

Alicja Wajnbergier
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Kulturalne ,,oczko” na Prochnika

Spéldzielnie Mieszkaniowe w czasach PRL przewidywaly dla swoich cztonkéw wiele udogodnieii. Do ich podstawo-
wych funkeji nalezalo, oprécz budownictwa, zorganizowanie mieszkaiicom osiedli r6znego typu punktow ustugowych i
handlowych, np. fryzjer, kosmetyczka, sklepy. Lokatorzy mieli réwniez zapewnione oSrodki kulturalne na terenie
swoich spéldzielni. Wielkos¢ tych oSrodkéw obliczano na podstawie liczby mieszkarnicow. Na tysigc os6b musiato przy-
padaé 100 m kw. powierzchni uzytkowej. W ten sposéb powstal w 1950 roku Spoieczny Dom Kultury Warszawskiej
Spoldzielni Mieszkaniowej, mieszczacy si¢ przy ul. Préchnika 8.

SDK wybudowano ze $rodkéw
Warszawskiej Spéidzielni Mieszkanio-
wej i jej cztonkéw. Placowka ta szybko
rozwineta swojg dzialalno$¢ i stata sig
jedng z najwiekszych w kraju. Tutaj
przyjezdzaly liczne delegacje, by przy-
jrzeé sie sukcesom kierownictwa SDK i
jego pracownikéw. Po roku 1989, kiedy
domy kultury przestaly by¢ finansowa-
ne przez sp6idzielcéw, sytuacja naj-
wiekszej tego typu placéwki na Zolibo-
rzu byla bardzo trudna. Nie remontowa-
ny budynek zaczal si¢ sypaé, orodek
byl zadluzony. Odeszli pracownicy, po-
niewaz nie wyptacano im pensji. SDK
przestawal istnieé. Planowano juz na-
wet zmiang przeznaczenia budynku, Ta-
kg sytuacje zastala pani Maria Wezy-
kowska, ktéra w styczniu 1992 roku ob-
jeta kierownictwo SDK.

Nowa pani dyrektor zaproponowata
program, ktéry zapewnial SDK unieza-
leznienie finansowe od sp6tdzielni i kon-
tynuowanie dotychczasowej dzialalnosci
spoleczno-kulturalnej. Za pienigdze
uzyskane z wynajmu czesci lokali nale-
zacych do SDK sptacono diugi, wyre-
montowano budynek i optacono biezace
rachunki (§wiatlo i ogrzewanie). Instytu-
cje, ktérym udostepniono pomieszczenia
do wynajmu, nie byly przypadkowe.
Program ich dziatalno$ci musiat by¢ po-
wigzany z kulturg. Tak wigc na terenie
SDK, ktérego powierzchnia wynosi
4518 m kw. powierzchni uzytkowej,

dzialajg do dzi§: biblioteka (626 m kw.),
Péinocne Centrum Sztuki Teatr Kome-
dia (2000 m kw.), Centrum Edukacji
Komputerowej ,,Artkom* (630 m kw.).
W hudynku SDK oprécz wymienionych
wyzej instytucji wynajmuja odptatnie
1870 m kw. powierzchni: Prywatna
Szkota Muzyczna ,,Ama“ i Agencja Mu-
zyczna ,,Alegro”, American Englisch
School i Urzad Stanu Cywﬂncgo z Sala
Slub6w dla Zoliborza i catej Warszawy.
Ponadto pomieszczenia SDK okazjonal-
nie wykorzystywane sa odplatnie dla ce-
16w kulturalnych, o§wiatowych, dydak-
tycznych i na spotkania programowe
partii oraz ugrupowa politycznych.
Przez okoto 25 lat utworzyto si¢ na
terenie SDK wiele grup zainteresowarl.
Jedne rozwijaly sig, inne przestawaly ist-
nieé¢. Dzi§ dziata ich 21, Kazda z nich
warta jest blizszego poznania i przyblize-
nia jej dzialalno$ci. Do najprezniejszych
zaliczy¢ mozna koto PTTK, Teatr La-
zienki, Klub Bytych WigZniéw Obozu
Neuengamme, Klub Mitoénikéw Warsza-
wy, Klub Niewidomych, Studio Baletu i
inne. Dyrektor Maria Wezykowska jest
zadowolona z obecnej dziatalnoéci SDK:
- Kiedy zdecydowalam sig¢ przejac te
placéwke, byta w beznadziejnym stanie.
Musiatam stworzy¢ program, ktéry gwa-
rantowatby SDK uniezaleznienie finan-
sowe. Na szczescie wiadze WSM nie do-
puscity do likwidacji o§rodka i przystaly
na moje propozycje. Dzigki Zyczliwosci

tych wladz - a zwlaszcza pani prezes Ka-
zimiery Szerszeniewskiej - mogli§my
przetrwaé najtrudniejszy okres. Teraz
sta¢ nas na oplacenie biezacych nalezno-
§ci 1 udostepnienie (nieodplatnie) kolom
zainteresowan pomieszczefi na spotka-
nia. Wydatki ograniczamy do minimum,
Na pelnym etacie zatrudnione sg tylko
dwie osoby: ja i ksiegowa; sprzataczki
pracuja w niepelnym wymiarze czasu
pracy. Jezeli potrzebujemy instruktora,
zatrudniamy go na umowe-zlecenie.
Kazdy, kto ma jakie§ cickawe pomysty
na zorganizowanie grupy w naszym do-
mu kultury, bedzie tu mile widziany.
Wystarczy zebra¢ co najmniej 10-15
086b, przyj$é¢ do mnie i przedstawié pro-
gram dziatalnodci. Mam jeszcze kilka
wolnych pomieszczefi, ktére chetnie
udostgpnitabym takiej grupie.

Pani dyrektor ze wzgledu na rozpo-
czynajacy si¢ nowy sezon ma duzo pra-
cy. Mimo to jest petna energii i entuz-
jazmu dla tego, co robi. Stwarza w SDK
bardzo przyjemng atmosferg, co po-
twierdzaja pracownicy placéwki. Dzia-
lalno$é SDK jest tak szeroka i réznoro-
dna, ze warto przyjrzeé si¢ blizej po-
szcezegblnym grupom. Wéréd nich kaz-
dy znajdzie dla siebie cof ciekawego.
Nieczesto przeciez spotyka si¢ miejsce,
gdzie mozna przyjemnie spedzié wolny
czas, poznaé ciekawych ludzi i posze-
rzy¢ swoje zainteresowania,

Kinga Byzdra

Program zaje¢ SDK, ul. Prochnika 8

1. Kazdy poniedziatek
1. American English School - (jezyk an-
gielski dla dzieci i mlodziezy) - godz.
15.30-20.00
2. TKKF-Bielany - (gimnastyka geriatry-
czna dla pari) - godz. 10.00-11.00
3. TKKE-Zoliborz - (gimnastyka geriatry-
czna dla par) - godz. 11.45-12.30
II. Kazdy wtorek
1. American English School - (jezyk an-
gielski dla dzieci i mtodziezy) - godz.
15.30-20.00
IIL. Kazda Sroda
1. PTTK ,Renciéci* - zajecia wg miesig-
cznego planu - godz. 17.00-19.00
2. American English School - (jezyk an-
gielski dla dzieci i mtodziezy) - godz.
15.30-20.00
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3. TKKF Bielany - (gimnastyka geriatry-
czna dla pai ) - godz. 10.00 - 11.00
4, TKKF Zoliborz - (gimnastyka geriatry-
czna dla pan) godz. 11.45-12.30
W 11 III $rode miesigca
Klub Bylych Wiezniéw Obozu Neuen-
gamme - godz, 15.30-17.00
W ILi IV §rod¢ miesigea
Klub Ekologiczny - spotkania - godz.
18.00-20.00
1V. Kazdy czwartek
1. American English School - (jezyk an-
gielski dla dzieci i mlodziezy). - godz.
15.30-20.00
W IV czwartek miesigea
Tow. Przyjaciél Warszawy - godz.
17.00-19.00

V. Kazdy piatek
1. Klub Miltoénikéw Tarica ,FAN-Tan* -
taniec historyczny - godz. 19.00-22.00
2.SDK - Bale dla samotnych - godz.
18.00-23.00
W 1V pigtek miesigca
Stowarzyszenie Mito$nikéw Ziemi
Kro$niefiskiej - Koto w Warszawie - godz.
16.00-19.00
V1. Kazda soboeta
1. SDK - Bale dla samotnych -
17.00-23.00
Ostatnia sobota miesigca - Zoliborz Histo-
ryczny - spotkania godz. 11.00-13.00
VIL Kazda niedziela
1. Wspélnota ,,A-A* (Anonimowi Alko-
holicy) - mityngi - godz. 17.00-19.00.

godz.
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HOROSKOP

WODNIK (21.1-18.11)

Dzieje sig wokdl Ciebie tyle, ze az szkoda,
iz nie potrafisz - czy tez nie cheesz - wyko-
rzystaé¢ wszystkich szans mogqgcych wply-
ngc na poprawe Twego stanu posiadania,
pozycji zawodowej. Nie dawaj sig¢ smut-
kom. Nie ulegaj z byle powodu zwqtpieniu.
Jeste§ cztowiekiem bardzo wartoSciowym i
nie masz chyba w swoim otoczeniu nikogo,
kto myé$latby inaczej. Skorzystaj z tego kre-
dytu zaufania i weZ sig na powaznie za
swaje zycie, karierg zawodowq. Znaczna
poprawa samopoczucia uczyni Cig kim§
Jjeszcze bardziej interesujqgcym dla plci
przeciwnej.

RYBY (19.11-20.111)

Doskonaly miesigc. Wszystko, czego sie
dotkniesz, péjdzle Ci jak z ptatka i bedzie
zamieniac sig w przystowiowie zloto.
Wprawdzie mozesz zbytnio zagalopowaé
si¢ w wydatkach, ale wrodzony rozsqdek
nie pozwoli Ci przekroczyé granicy bez-
pieczenistwa. Unikaj zaciggania pozyczek,
Jak réwniez poiyczania pienigdzy komus.
W sferze zawodowej bez rewelacji, ale mo-
ze swg wytrwalosciq sklonisz wreszcie sze-
[féw do rozpatrzenia Twojego awansu. Po-
wstrzymaj si¢ przed krytykowaniem kogos
ze swego otoczenia, bo niechcgey mozesz
mu zrobi¢ krzywde.

BARAN (21.11I-20.1V)

Impulsywne z natury Barany bgdg mialy w
tym miesigcu wiele okazji do wykazania
sie i wykorzystania tej cechy charakteru.
Nim podejmiecie jakie§ wazkie decyzje,
sprobujcie rozwazyé calq sprawg we wszy-
stkich mozliwych aspektach, a nawet za-
siggnijcie rady specjalisty. W domu wiele
zadrazinien i spigé i trzeba bedzie uzbroi¢
sig nie tylko w cierpliwo$é, ale réwniez
sporg doze wyrozumiatoSci. Generalnie
miesige bardzo udany, choé¢ z finansami
mogtoby byé troche lepiej. W sferze zdro-
wotnej wskazane jest Sciste przestrzeganie
diety.

BYK (21.1V-21.V)

Przygotuj sie na wiele propozycji zawodo-
wych. BqdZ na nie otwarty, bo tylke w ten
sposob mozesz dojsé do konkretnych efek-
tow materialnych. Nie podejmuj zadnych
waznych decyzji w czasie petni Ksigzyca,
bo na pewno nawet z najbardziej dosko-
natych projekiéw nic nie wyjdzie. Po-
wstrzymaj sig przed checig podporzqdko-
wania sobie pewnej osoby ze swego oto-
czenia, ktéra tylko z pozoru jest lagodna
Jjak baranek. W uczuciach spore burz, a to
czy wyplyniesz znéw na spakojne wody,
zalezy wylgcznie od Ciebie, wigc postaraj
sig.

Gwiazdy

BLIZNIETA (22.V-21.VI)

Nic nie wskazuje na to, by grozit Ci stan
nieprzyzwoitego wprost dobrobytu, a wiec
musisz znaleié jaki§ sposéb na p:‘zeiycie
przy obecnych dochodach. Na pierwszy
ogieri musi pojs¢ sktonnosé do wydawania
pienigdzy na wszystkie nowosci. Pomysl,
czy stac¢ Cig na to, by nabija¢ kabze poten-
tatom. JeSli nie znalaztes do tej pory czasu
na uporzqdkowanie szaf i zakamarkéw, to
chyba czas najwyzszy to zrobic¢. Przydato-
by sig tez uporzgdkowacé trochg swoje
wnetrze oraz stosunki z przyjaciéimi, sq-
siadami, znajomymi. Nie wcielaj sig w po-
stac mizantropa.

RAK (22.VI-22.VII)

Twoja pozycja zawodowa jest nie zagrozo-
na, ale chyba to Ci nie wystarczy. Pokaz
sig z tej najlepszej strony. Wprawdzie na-
tura poskgpita Ci przebojowosci, ale prze-
ciez dala Ci w zamian sporo pomystowo-
§ci, blyskotliwosci wige zréb z nich uzytek,
Finanse coraz lepsze i wyglgda na 1o, ze
powoli stajesz sie ulubieficem Fortuny.
Oby tak dalej, a wszystkie smutki natury
materialnej bedziesz mégt wlozyé miedzy
bajki. Drobne klopoty zdrowotne, ktorych
nie wolno Ci zlekcewazyé. Pamigtaj, ze to,
iz choroba sama przyszla, nie musi zna-
czyl, ze sama sobie te pdjdzie precz.

LEW (23.VII-23.VIII)

Do§é¢ nieprzyjemny poczqgtek miesigea, a
to za sprawq jakich$ drobnych niepowo-
dzen. Nie przywiqzuj jednak do nich wigk-
szej wagi, niz na to zastugujq. Moze to tyl-
ko taki maty prztyczek w nos wymierzony
Ci przez Los w celu przywrdcenia Cig do
réwnowagi, a moze wskazéwka, ze zaczy-
nasz sig Zle bawié. Za dwa tygodnie jed-
nak gwiazdy szykujq Ci zdecydowang od-
miang, Zndw bedziesz w swoim zywiole,
bo otoczenie odkryje w Tobie nowe, nie-
zwykle cechy i zachwytom nie bedzie koi-
ca. Zdrowie w normie, a finanse zdecydo-
wanie powyzej Sredniej.

PANNA (24.V111-22.1X)

W tym miesigcu grozi Ci podjecie szeregu
decyzji, ktére mogq okazacé sig brzemienne
w skutki. Uprzedzam Cig o tym po to, by§
mogla w pore wycofaé sig, zrezygnowad.
Catkiem przecigtny miesigc dla Panien
pracujgcych na wlasny rachunek. Moze
warto zmienié ,,branze'’, bo chyba nie za-
mierzasz wegetowad, zamiast egzystowad
na przyzwoitym poziomie. Liczne odwie-
dziny przyjacidt, rodziny bardzo skute-
cznie zdezorganizujg Ci zycie domowe, ale
Jakos to musisz przetrwaé. Wystrzegaj sig
wytykania wszystkich bledéw, bo sama ro-
wniez nie jeste§ od nich wolna,

miesigca

*
*

WAGA (23.1X-23.X)

Miesigc wypetniony pracq i tylko pracaq.
Nie zatuj tych wszystkich przyjeé, na kidre
nie uda Ci sig poj§é. Zdajesz sobie chyba
sprawe, ze wiasnie teraz zaczynasz wyku-
wac podstawy pod swojq karierg zawodo-
wq i udane zZycie i nie masz czasu na co§
nie zwigzanego z tym. Oddajqc sig pracy,
nie pozwalaj sobie na zaniedbywanie
spraw domu, rodziny. Twoje kontakty z
najblizszymi sq potrzebne nie tyle im, co
bardziej tobie, gdyz pozwalajg na roztado-
wanie nieuchronnych napiec, streséw. Nie
zapominaj o zaplanowanej wizycie u leka-
rza, dentysty.

e
o T

SKORPION (24.X-22.X1)

Zapomnij o wakacyjnym nastroju, bo tak
wana szara rzeczywisto§¢ zaczyna coraz
glosniej skrzeczeé i domagaé sie wzrostu
Twej aktywnoSci we wszystkich dziedzi-
nach zycia. Je§li nie cheesz dopuici¢ do
tego, by bieda zadomowila sig u Ciebie,
weZ sig za nadrabianie zaleglosci oraz
szukanie nowych szans dla siebie. Dzigki
szezesliwemu zbiegowi okolicznosci uda
Ci sig zatatwic sprawe odkladang od mie-
sigcy. Nie obiecuj sobie zbyt wiele po no-
wo poznanych ludziach, ktdrzy nie wie-
dzie¢ czemu, zafascynowali Cig do granic
utraty panowania nad sobq.

STRZELEC (23.X1-21.X11)

Staniesz przed szansq wkroczenia w nowe,
nie znane Ci dotychczas rejony. Zdobqgds
sig na odwage bycia sobg, czyli kims, kto
wie, na co go stac. Surowe wymagania po-
traktuj jako wyzwanie dla siebie. Nie zwle-
kaj z uregulowaniem starych zobowigzar
finansowych, bo jak nic zastuzysz na mia-
no osoby niegodnej zaufania, niestownej,
a takiej w kazdym Srodowisku zyje sig wy-
Jatkowo Zle. Jeden z odcieni szczgscia od-
najdziesz zapewne w pewnej znajomosci.
Daj sie ponie§é uczuciom,gdyz bez tego
mozesz zamienic¢ sie w czlekoksztaltnego
robota.

KOZIOROZEC (22.X11I-20.1)
Wielu Koziorozicéw ma za sobg kawat soli-
dnej roboty i majg zapewne chetke pole-
niuchowac troche i poplawic sie¢ w samo-
zadowoleniu. Niestety, los nie bedzie w tym
miesigcu taskawy dla Was w tym wzgle-
dzie. Wiele spraw do zatatwienia i réznego
autoramentu probleméw do wyjasnienia -
oto co szykujg Wam gwiazdy na najblizszy
czas. Planowane ekstra wydatki przetoiyé
trzeba bedzie na péiniej,poniewaz spodzie-
wane duze wplywy gotéwki zawieruszq sig
gdzie§ po drodze. Zdrowie adekwatne do
tego, co bedziecie jesé.

Halina Radzik
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Z dawnych dziejow

Byt to pojedynek stawny w Rzeczypo-
spolitej, moze nawet najstawniejszy w ca-
tych jej dziejach, a nie tylko w polowie
XVIII wieku, kiedy to zostal stoczony.
Rozglos zawdzigczal gléwnie powodom,
dla ktérych dwéch miodych ludzi stanglo
naprzeciw siebie. Powodami tymi byty -
jak w wojnie trojafiskiej - kobieta i polity-
ka. Pikanterii calej sprawie dodawaty r6z-
ne wersje przedstawiajace przebieg tragi-
cznego spotkania, nie wyjasnione do dzi§
i rozmaicie ukazywane przez historykéw i
pisarzy. Wiele faktéw jest jednak pe-
wnych, postarajmy si¢ wiec odtworzy¢
stawna przez dziesiatki lat scene.

W poniedzialkowy ranek 16 marca
1744 roku w kierunku Marymontu ciggnely
spore gromadki ludzi. Nie byl to zwykly
obrazek na tej drodze. Marymont, polozony
z dala od stolicy, poza
karczma, paroma miy-
nami, dawnym palacy-
kiem Sobieskich i roz-
rzuconymi kilkoma cha-
tami, byl poroénigtym lasem w zasadzie
pustym terenem. Zbiegowisko na mary-
monckim pustkowiu wrézylo co§ nadzwy-
czajnego. Zajechata kareta. Wysiadl z niej
miody, bo zaledwie 23 lata liczacy Kazi-
mierz Poniatowski. Rodzony brat péZniej-
szego kréla Stanistawa Augusta mimo mio-
dego wieku byt juz podkomorzym koron-
nym. Nie dziwilo to specjalnie nikogo,
gdyz ojciec Kazimierza byl w owym czasie
wojewodg mazowieckim i jednym z bar-
dziej wptywowych ludzi w Rzeczypospoli-
tej. Podkomorzemu towarzyszyli general
artylerii litewskiej hrabia Jerzy Flemming i
kapitan gwardii saskiej Fryderyk Wilhelm
Korff. Gdyby nawet wéréd zebranych zna-
lazl sig kto§ zupeinie niezorientowany w
sytuacji, od razu by sie domyslit, Ze zanosi
sie tu na pojedynek. Oto w karecie przyje-
chat jeden z przeciwnikéw wraz ze swoimi
sekundantami, Niebawem konno nadjechat
drugi. Byl to wojewoda lubelski 3 1-letni
Adam Tarlo. Jego sekundanci to putko-
wnik Brassaca, Francuz shuzacy w wojsku
polskim oraz major Szablowski.

Tarto, gdy zobaczyt Poniatowskiego
nie tylko w towarzystwie sekundantéw, ale
w otoczeniu licznych znajomych, oficeréw
i Zolnierzy gwardii krélewskiej, wjechal na
pagérek lezacy migdzy dawnym palacy-
kiem Sobieskich a lasem. Poprzez sekun-
dantéw oznajmil przeciwnikowi, ze zamie-
rza bié si¢ na szpady. Poniatowski, ktory
wiedzial, ze Tarlo jest dobrym szermie-
rzem, o$wiadczyl, ze woli pistolety. Woje-
woda nie ustepowat. W pewnej chwili wy-
ciggnal z kieszeni list Poniatowskiego, na-
dzial na szpade i owiadczyl, ze wbije ja
podkomorzemu w gardto az po rekojesé.
Targi trwaly w coraz ostrzejszym tonie i
wreszcie Poniatowski z sekundantami
wszed! na pagorek. Pole przyszlego poje-
dynku momentalnie otoczyli znajomi i
wojskowi towarzyszacy podkomorzemu.
Postronnych widzéw i stronnikéw Tarty
nie dopuszczono w poblize,

1 wtedy doszto do tragicznego, ale i
dziwnego pojedynku. Tarlo rzucil sig w

kierunku Poniatowskiego wolajgc:
»Kanalio, dalej na szpady! - ale zatrzymal
sig widzgc przeciwnika z pistoletami w
rekach. Zaczela sie nowa klétnia, wre-
szcie stanelo na pistoletach. Tarlo strzelal
pierwszy i chybit. Pistolet Poniatowskie-
go spalil na panewce. Chwycili za drugie
pistolety, strzelili jednoczesnie i... obaj
nie trafili. Pozostaly szpady. Swiadkowic
opowiadali, Ze starcie nie trwato zdrowas-
ki, czyli nawet 15 sekund. Ztozyli si¢ dwa
razy i jednoczesnie zadali sobie pchnig-
cia. Poniatowski zatoczyt si¢, Tarlo od-
skoczyt kilka krokéw, szpade wetknal w
ziemig i powiedzial: ,,0t6Zz masz i on
pchnigty®. Potem zawolal, by poda¢ mu
konia. Gdy to uslyszal §wiadek tego wy-
darzenia, warszawski bankier Piotr Tap-
per, dal ostroge swemu wierzchowcowi i
pomknal do miasta, by byé pierwszym
zwiastunem zwyciestwa Tarly i §mierci
Poniatowskiego. Niebawem jednak przy-

Na pistolety i na szpady

byli do miasta inni §wiadkowie i przedsta-
wili wynik pojedynku zupeinie odwrot-
nie. Rychlo okazalo sig, Ze zginat Tarlo, a
Poniatowski zostal jedynie ranny. Opo-
wiadano, ze Tarlo w chwile po cofnigciu
si¢ ,padl gebg na ziemig" i nie minglo
pigé pacierzy, gdy juz nie zyl.

Inni §wiadkowie przedstawiajg te dra-
matyczne momenty zgola inaczej. We-
diug nich, gdy przeciwnicy porwali za
szpady, Tarlo zostal zaatakowany przez
stojacych w poblizu przyjaciél Poniatow-
skiego, a §miertelny cios mial wymierzy¢
sekundant, putkownik Korff. Cata ta sce-
na odbywata si¢ w dymie po strzatach pi-
stoletowych i byla niewidoczna dla dalej
stojgcych obserwatorow. Sprawa tym bar-
dziej byta podejrzana. ze Korff zaraz po
pojedynku wyjechal za granice.

Czas wyjasni¢ przyczyny tragicznego
spotkania i niestychang zajadlo§¢ obu
przeciwnikéw. Dziato sig to za rzadéw
lub raczej nierzadéw Augusta IIT Sasa.
Szlachta podzielona byla na dwa stronni-
ctwa, Republikanie zwacy sig tez patriota-
mi chcieli zachowaé istniejacy ustrdj ze
wszystkimi jego wadami, ktére uwazali
za najwieksze cnoty. Przewodzit im ka-
sztelan krakowski i hetman wielki koron-
ny Jozef Potocki, a postacig coraz zna-
czniejsza w tym obozie stawal si¢ Adam
Tarto. Drugim stronnictwem byla tak
zwana Familia kierowana przez Czarto-
ryskich. Jedng z gtéwnych rél odgrywal
tam Stanislaw Poniatowski, ojciec Kazi-
mierza, bohatera naszej opowiesci, a tak-
7e Stanislawa Antoniego, ktory gdy wsta-
pil na tron, drugie imi¢ zmienil na Augu-
sta. Stanistaw Poniatowski ozeniony byt z
Czartorysks, a wiec z Familia zwigzany
byt takze wigzami rodzinnymi. Stronni-
ctwo to widziato konieczno$¢ przeprowa-
dzenia reform, nie cieszylo sig wigc milo-
§cig zacofanych rzesz szlacheckich.

Jak wiec widzimy, pojedynkowicze
nalezeli do wrogich sobie stronnictw poli-
tycznych. I to byta pierwsza przyczyna
p6Zniejszego starcia, Bezpodrednim jed-

nak powodem stala si¢ pigkna dziewczy-
na, 19-letnia Anna Cuming, cérka Teodo-
ra Lubomirskiego i mieszczki krakow-
skiej. Urodzona z nieprawego zwiazku
nie miala prawa ani do nazwiska ojca, ani
do jego majatku, cho¢ Lubomirski ozenit
sie p6zniej z jej matka Elzbieta de Culler
Cuming, Pigkna panna byla bojkotowana
towarzysko z racji swego pochodzenia.
Nie przeszkadzalo ono jednak Adamowi
Tarle, ktéry si¢ w niej zakochatl i podobno
nawet zamierzal dla niej rozwiesé si¢ z
Zong.

Anne nie wszyscy zapraszali do swych
doméw czy na wyprawiane bale, ale mar-
szalek wielki koronny Franciszek Bielafi-
ski nie przejmowal si¢ zgorszeniem cze-
§ci arystokracji i na swéj wielki bal za-
prosil cérke mieszezki. Bylo to 17 sty-
cznia 1743 roku. Na balu tym byl takze
Adam Tarlo. ktéry oczywiscie taficzyl z
Anng. Gdy nastepnie poprosil do tafica
Eleonore Czartoryska,
zong Fryderyka pod-
kanclerzego litewskie-
go, ta odméwita mu, a
gdy nalegal, powie-
dziala, Ze z nim taficzyé nie bedzie, skoro
przedtem plasal z mieszezanka. ,,Wielkg
cholerg, pasja zdjety* - jak pisza pamigt-
nikarze - wojewoda zawotal: - Za niepo-
czeiwego mieé bede, kto z ksigzng pod-
kanclerzyng taiicowaé bedzie!

Gdy ustyszata te stowa Konstancja
Poniatowska (z domu Czartoryska), kaza-
la swemu synowi Kazimierzowi prosi¢
Eleonore do taifica. Mtody podkomorzy
od razu to zrobil. Tarto wyzwal go na po-
jedynek i cheial sig bi¢ natychmiast. Na
razie do walki nie doszto, dopiero nastep-
nego dnia na Marymoncie spotkali sig
dwaj pojedynkowicze. Walka na szpady
nie przyniosta skutku, zdecydowano si¢
wiec na konny pojedynek na pistolety.
Tarlo ubil konia pod Poniatowskim, a ten
lecge na ziemie krzyknal w wielkim stra-
chu: ,kocham pana wojewodg™ - co bylo
jednoznaczne z przeproszeniem. Sprawa
jednak na tym sie nie zakonczyla, Zagraly
namigtnoéci polityczne. Na zaméwienie
Familii powstaly paszkwile przedstawia-
jace cale wydarzenia w zupelnie innym
§wietle. Tarlo znéw dat si¢ ponies¢ pasji.
Po dlugich kiétniach, rzucanych obelgach
doszlo wreszcic do ponownego spotkania
dwdéch antagonistow tragicznego marco-
wego ranka 1744 roku.

Warto jeszeze sprobowaé ustali¢ miej-
sce, gdzie odbyt si¢ pojedynek, bo okres-
lenie ,,na Marymoncie* niewiele méwi,
gdyz jest to spory kawalek dzisicjszej
Warszawy, Wedhig naocznych §wiadkéw
Tarlo padl na wzgérku migdzy palacy-
kiem Sobieskich a lasem. Po patacyku nie
ma dzi§ §ladu, ale wiadomo, Ze na jego
miejscu stoi dzi§ kosciél pod wezwaniem
Matki Boskiej Krélowej Korony Polskiej
u zbiegu ul, Gdanskiej i Dembifskiego.
Las za§ w owym czasie rozciggal si¢ na
péinoc od patacu i siggat zapewne do dzi-
siejszej ul. Rudzkiej. Gdzie§ w okolicach
ulic Gdanskiej, Kolektorskiej, w poblizu
Trasy Armii Krajowej doszlo do pamigt-
nych strzaléw i cioséw szpad.

Lech Chmielewski
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yg BANK GOSPODARKI ZYWNOSCIOWEJ SA
Ez SA  0/CFilianr 1, ul. Broniewskiego 9
Ofergjg Iuc-inoécili podmiotom gospodarczym szeroki wachlarz ustug bankowych —
miedzy innymi

rachunki oszczednosciowo-rozliczeniowe
rachunki dla firm i zaktadow

lokaty terminowe i oszczednosSciowe
kredyty konsumpcyjne, inwestycyjne, lombardowe

optaty za czynsz, rtv, telefon i inne

Zapraszamy rowniez do nowo otwartego Punktu Obstugi Klientow

Biura Maklerskiego BGZ SA mieszczgcego sie w budynku Filii
otwieramy i prowadzimy rachunki papieréw warto$ciowych
przyjmujemy zlecenia kupna i sprzedazy papieréw wartosciowych w dniu sesji gietdowej
udzielamy kredytu lombardowego pod zastaw papieréw wartoSciowych w oddziale banku
posredniczymy w zakupie jednostek uczestnictwa funduszy powierniczych (Pioneer, Korona)
posredniczymy w dematerializacjii Swiadectw udziatowych NFI

od poniedziatku do pigtku w godz. 8% — 18%
Zap [ aszamy Punkt Maklerski w godz. 8% — 1700 %Ez S A

Frseys

CATHERINE S

LTSRS oferuje wycieczki zagraniczne,
Warszawa, ul. kabiszynska 25, tel./fax: 11-21-21 imprezy pobytowe krajowe
EKONOMICZNA SZKOLA KORESPONDENCYJNA NR 1

i zagraniczne, kolonie,
obozy, trampingi.

Filia nr 1 Nowo oiwarta  Imprezy na zaméwienie,
— POLICEALNE STUDIUM EKONOMICZNE (w trybie ekster- | | agencia furystyczna  kursy jezykowe (zagraniczne)
natu). Nauka trwa 1 rok. Dyplom paristwowy - technik ekono- GOLDEN TOURS Biuro : Aplauz Complex
mista. Specjalnoéé: finanse i rachunkowosé. g il ul. Radiowa 1pA Ilp.
— LICEUM EKONOMICZNE (w trybie eksternatu) ZAPRASZAMY | pon-pt 10”18 tel, 638-04-23, 638-04-38

Nauka trwa 1,5 roku. Dyplom paiistwowy - technik ekono-
mista. Specjalnosé: finanse i rachunkowosé.

— Zajecia odbywajq sie raz w miesigcu (poniedziatek, wtorek,
czwartek) w godz. 16.00 - 20.00. JESTES GLODNY?
— Poczatek roku: 23 wrzesnia 1996 r. wmz z R“”ZIN A ZAM‘,W PIZZE w
SZKOLA JEZYKOW OBCYCH £y
2 ROBERTINO jif
Zapraszamy na kursy jezykéw obcych ;
v ?ngie‘isll((ii ISy Zaprasza nowo otwarta pizzeria
ek — hiszpariski Warszawa, ul. Broniewskiego 89 (Piaski)
— Dla poczatkujacych | zaawansowanych czynna w godz. 11 .lOO ~22.00, 7 dni w tygodniu
- Dla dzieci, mtodziezy i dorostych Polecamy: tel. 633-36-65
- Lecia odb&;wajia Sigow ﬁigio%owszednie: 16.00 - 21.30, a w 0 42 10 dz‘age pizzy, O lasagne
soboty i niedziele 9.00 - 15. ' ' ]
SZKOLA DYSPONUJE WEASNYMI PODRECZNIKAMI 8 gerggga] W salatek 8 ﬂ%ﬁg{‘;}ﬁ;gﬁfnmse'
SEKRETARIAT FILII od poniedziatku do pigtku O hamburae 0 frylki !
w godzinach 10.00 — 18.00 tel./fax: 663-89-95 amourgery =~ ,
01-786 Warszawa Zoliborz, ul. Ks. Jerzego Popietuszki 5, O kietbasg smazong izwody O napoje.
(XVI L.O. im. S. Sempotowskiej) Bezplatna dostawa do domu.

SERALY WRISANE S/ \?VOWEAV;ISZEANV\?[JEI KURATORA OSWIATY na obszarze osiedll: PIASKI, WAWRZYSZEW, BIELANY, SADY ZOLIBORSKIE,
WRZECIONO, MARYMONT, ZATRASIE, BEMOWO, BOERNEROWO.

nowe ZYCIE WSM nr 9/1996 15



PROGRAM TELEWIZJI KABLOWEJ PORION

Sobota - 21.09.96 r.

9.00 - Program dla dzieci

9.30 - Swiat malucha
10.00 - Listy do ,,Twojego Dziecka™
10.15 - Detektywi i pigkne panie
12,10 - Samotni - ode. 1, kom.prod.ang.
12.35 - Super piatka - serial sens, ang.
13.30 - $wiat malucha - Przygody szopa
14.00 - Studio Ursynat
14.30 - Tydzien w Porionie
15.00 - Koncert Zyczei
15.30 - Disco Polo Show 2 telefonem
16.30 - Nasze zycie, nasze zdrowie
17.00 - Tylko dla panéw - magazyn
19.30 - Telefoniczny konkurs filmowy
20.00 - Farciarz - komed, USA,
21.30 - Wypozyczalnia - mag. now, video
22.00 - Clip Box - teledyski na zZyczenie
23.30 - FTW - film sens. USA.

1.00 - Kanal Porion 2

Niedziela - 22.09.96 r.

9.00 - Program dla dzieci
9.30 - Swiat malucha
10.00 - Farciarz - komed. USA
11.30 - Stawni i bogaci - magaz.
12.20 - Wyprawa do krélestwa zwierzat
12.50 - Kolejowe przygody - cz. IV
13.20 - Wypoiyczalnia - mag. now, video
14.00 - Studio Ursynat
14.30 - Tydzien w Porionie
15.00 - Koncert Zycren
15.30 - Disco Polo Show
16.30 - Nasze 2ycie, nasze zdrowie
17.00 - Tylko dla panéw - magazyn
19.30 - Telefoniczny konkurs filmowy
20.00 - Dziewczyna, dla ktérej ... - film
21.25 - Tajemniczy $wiat A. C.Clarke'a
22.00 - Klaun i wilkolak-sens. ang.
23.30 - Fan Films Club: Lokator - sens.
1.25 - Kanat Porion 2

Poniedzialek - 23.09.96 r.

8.00 - Atomic TV
10.00 - Slofice o poranku
10.30 - Dziewczyna, dla kiékej ... - film
12.00 - Klaun i wilkolak - sens.
13.30 - Swiat malucha
14.30 - Atomic TV
16.30 - Sportowe hobby
17.00 - Méj przyjaciel komputer
17.30 - Okiem reportera
17.50 - Telezakupy  Porionem
18.00 - Tak sig nie méwi - zabawa jez.
18.05 - Filmy w Parionie
18.15 - Warszawska Kronika Sportowa
20.00 - Talk show - Tylko w Porionie
21.30 - Studio Ursynat -wiadomosci
22.00 - Ryzykanci -sens. franc.
23.40 - Atomic TV

1.40 - Kanal Porion 2

Wtorek - 24.09.96 r.

8.00 - Atomic TV
10,00 - Stoiice o poranku
10.30 - Talk show - Tylko w Porionie
12,00 - Ryzykanci- sens. franc.
13.40 - Atomic TV
16.30 - Hity Porionu
17.00 - Z muzycenym aulografem
7.30 - Okiem reportera

18.00 - Stawni ludzie w liczbach i w ...
18.20 - Mam prawo do...- progr. public.
18.40 - Z wlasng kamerg.

19,10 - Impresje Z. Sierpifiskiego
19.30 - Adwokat domowy
20,00 - Eliminatorzy - sf. USA

21,30 - Studio Ursynat - wiadomosci
22,00 - Na dobre i na zle - sens, USA
23.35 - Atomic TV

1.35 - Kanal Porion 2

Sroda - 25.09.96 r.

8.00 - Atomic TV
10,00 - Slofice o poranku
10.30 - Eliminatorzy - sf. USA
12,05 - Na drobre i na zle - sens, USA
13.35 - Studio Ursynat - wiadomosci
13.50 - Atomic TV
15.30 - Detektywi i pigkne panie
16.30 - Hity Porionu
17.00 - Jesien w Porionie
17.30 - Okiem reportera
17.50 - Telezakupy z Porionem
18.05 - Spotkanie dziennikarzy
18.30 - Troll - mag. muz. mlodziezowej
19.00 - Moto-Porion
19.30 - Kwadrans Zygmunta Broniarka
20.00 - Detektywi i pigkne panie- serial
21.00 - Dookota stawy -mag. kult
21.30 - Studio Ursynat - wiadomodci
22.00 - Sweeney - obycz.ang.
23.35 - Atomic TV

1.35 - Kanal Porion 2

Czwartek - 26.09.96 r.

8.00 - Atomic TV
10.00 - Slofice o poranku
10.30 - Detektywi i pigkne panie- serial
11.30 - Sweeney - obycz. ang,
13.05 - Studio Ursynat - wiadomogci
13.30 - Alomic TV
15.30 - Detektywi i pigkne panie- serial
16.30 - Z muzycznym autografem
17.00 - Eko-rozum
17.30 - Okiem reportera
18.00 - Warto preeceytat - now, ksiggarskie
18.25 - Z pierwszej reki - progr, publ,
19.00 - Janusz Korwin-Mikke zaprasza
19.30 - InterTechno - muzyka, konkursy
20.00 - Detektywi i pickne panie- serial
21,00 - Dookola stawy - magaz. kult,
21.30 - Studio Ursynal - wiadomodci
22.00 - Dynioglowy - horror USA
23.50 - Atomic TV

1.50 - Kanal Porion 2

Pigtek 27.09.96 1.

8.00 - Atomic TV
10,00 - Stoice o poranku
10.30 - Detektywi i pigkne panie - serial
11.30 - Psi detektyw - obycz USA.
12.50 - Studio Ursynat - wiadomosci
13.30 - Alomic TV
15.30 - Detektywi i pigkne panie - serial
16.30 - Stawni ludzie w liczbach i w ...
17.00 - Kamera na dachu - prog. dla dzieci
17.30 - Okiem reportera

17.55 - Eko-radio - prognoza pogody
18.05 - Telezakupy z Porionem

18.15 - Kwadrans Zygmunta Broniarka
18.30 - Filmy w Porionie

18.45 - Drogo, tanio, najianicj

19.10 - Impresje Z. Sierpifiskiego

19.30 - Adwokat domowy
20.00 - Detektywi i pigkne panie - serial
21.00 - Dookola slawy - mag. now, kult.
21.30 - Studio Ursynat - wiadomoéci
22.00 - Clip Box
23.30 - Super pigtka - serial sens,

0.30 - Program Parion 2

Sobota - 28.09.96 r.
9.00 - Program dla dzieci

9.30 - Swiat malucha
10,00 - Listy do ,,Twojego Dziecka™
10.15 - Detektywi i pigkne panie
11.10 - Samotni - komed. prod. ang,
11.35 - Super pigtka - serial sens. ang.
12.35 - Swiat malucha
13.30 - Tajemniczy wszechéwiat A, Clarke'a
14.00 - Studio Ursynat
14.30 - Tydzien w Porionie
15.00 - Koncen zyczeii
15.30 - Disco Polo Show z telefonem
16.30 - Nasze zycie, nasze zdrowie
17.00 - Kalejdoskop - magazyn
19.30 - Telefoniczny konkurs filmowy
20.00 - Palais Royale-melodr. kanad,
21.40 - Wypozyczalnia - mag. now. video
22.00 - Clip Box
23.30 - Romans Teresy Hennert - film
1.05 - Kanat Porion 2

Niedziela - 29.09.96 r.

9.00 - Program dla dzieci

9.30 - Swiat malucha
10,00 - Palais Royale- melodr, kanad,
11.40 - Romans Teresy Hennert - film
13.10 - Wypozyczalnia- mag. now. video
13.30 - Kolejowe przygody - film
14.00 - Swdio Ursynat
14.30 - Tydzien w Porionie
15.00 - Koncert zyczer
15.30 - Disco Polo Show # telefonem
16.30 - Nasze zycie. nasze zdrowie
17.00 - Kalejdoskop - magazyn
19.30 - Telefoniczny konkurs filmowy
20.00 - Zona dia Australijezyka - film
21.30 - Dokument polski - Notatki 2 prob
22.00 - Ostatnie pozqdanie-sens. USA
23,40 - Zanim umrg - dr. woj. USA

1.35 - Kanal Porion 2

Poniedzialek - 30.09.96 r.

8.00 - Atomic TV
10.00 - Stofice o poranku
10.30 - Zona dla Australijezyka-film pol,
12.00 - Zanim umre - dr, woj, USA
13.35 - Atomic TV
16.30 - Sportowe hobby
17.00 - M6j przyjaciel komputer
17.30 - Okiem reportera
17.50 - Telezakupy z Porionem
18.00 - Tak sig nie méwi - zabawa jei.
18.05 - Filmy w Parionie
18.15 - Warszawska Kronika Sportowa
20,00 -Dalsze preygody Tenessee Bucka
21.30 - Swdio Ursynat - wiadomosci
22,00 - Zadza zemsty - sens.USA
23.30 - Atomic TV

1.30 - Kanal Porion

Wiorek - 11096 r.

8.00 - Atomic TV

10.00 - Stofice o poranku

10.30 - Dalsze przygody Tenessee Bucka
12.05 - Zadza zemsty - sens. USA

13.30 - Swiat malucha

14.15 - Studio Ursynat - wiadomosci
14.30 - Atomic TV

16.30 - Hity Porionu

17.00 - Z_ muzyeznym autografem

17.30 - Okiem reportera

18.00 - Stawni ludzie w liczbach i w ...
18.20 - Mam prawo do... - progr. public.
18.40 - Z wilasng kamerg

19.10 - Impresje Z. Sierpinskicgo

19.30 - Mdj portret - Jerzy Zass
20.00 - Klejnot wolnego sumienia - film
21.30 - Studio Ursynat - wiadomosci

22.00 - Nienasycony - dram.obycz. USA
23,35 - Atomic TV
1.35 - Kanat Porion 2

Sroda - 2.10.96 r.

8.00 - Atomic TV
10.00 - Storce o poranku
10.30 - Klejnot wolnego sumienia - film
12.00 - Na planie filmu - The Quest
12.30 - Swiat malucha
13.15 - Studio Ursynat - wiadomogci
13.30 - Atomic TV
15.30 - Detektywi i pigkne panie - serial
16.30 - Hity Porionu
17.00 - Jesien w Porionic
17.30 - Okiem reportera
17.50 - Telezakupy z Porionem
18.05 - Wokél nas
18.30 - Troll - magazyn
19.00 - Moto-Porion
19.30 - Kwadrans Zypmunta Broniarka
20.00 - Detektywi i pigkne panie - serial
21.00 - Dookola stawy - mag. now. kult,
21.30 - Studio Ursynat - wiadomosci
22.00 - Snajper - komed. ang.
23.30 - Atomic TV

1.30 - Kanal Porion 2

Czwartek - 3.10.96 r.

8.00 - Atomic TV
10.00 - Slorice o poranku
10,30 - Detektywi i pigkne panie - serial
11.30 - Snajper - komed. prod. ang.
13.15 - Studio Ursynat - wiadomasei
13.30 - Atomic TV
15.30 - Detektywi i pigkne panie - serial
16,30 - Z muzycznym autografem
17.00 - Eko-rozum
17.30 - Okiem reportera,
18.00 - Warto przeczytac
18.25 - Z pierwszej rgki - progr. public.
19.00 - Janusz Korwin-Mikke zaprasza
19.30 - InterTechno - muzyka, konkursy
20.00 - Detektywi i pigkne panie - serial
21.00 - Dookota stawy - mag, now, kult,
21.30 - Studio Ursynat - windomosci
22.00 - Koszmarny sen - horror USA
23.30 - Atomic TV

1.30 - Kanal Porion 2

Pigtek 4.10.96 .

8.00 Atomic TV
10.00 - Stofice o poranku
10.30 - Detektywi i pigkne panie - serial
11.30 - Nowozericy - obycz, USA
13,15 - Studio Ursynat - wiadomoéci
13.30 - Atomic TV
15.30 - Detektywi i pigkne panie - serial
16.30 - Stawni ludzie w liczbach i w ...
17.00 - Kamera na dachu
17.30 - Okiem reportera
17.55 - Eko-radio
18.05 - Telezakupy 2 Porionem
18.15 - Kwadrans Zygmunta Broniarka
18.30 - Filmy w Porionie
18.45 - Drogo, tanio, najtaniej
19.10 - Impresje Z. Sierpifiskiego
19.30 - M6j portret - Jerzy Zass
20,00 - Detektywi i pigkne panie - serial
21.00 - Dookota stawy - mag. now. kult.
21.30 - Studio Ursynat - wiadomogei
22.00 - Clip Box
23.30 - Uwigziona - dram.obycz.USA

1.15 - Program Porion 2

WTK Porion zastrzega sobie prawo
emian w programie!

TELEFONY W PORIONIE

BIELANY — Danilowskiego 2/4 BIELANY - Ksiggarzy 11 ODNO - Krasn all

Biuro Obs. Klienta tel./fax 34-5289, 354776 SuperSam  669-91-96, tel./fax 663-85-86  Sklep RTV 614-5048
TV PORION studio tel. /fux 34-52-89, 3547-76 Sklep meblowy 614-5048
Sklep RTV tel. /fux 345289, 3547.76 ~ ERAGA = Oluzei 35

Shlep meblowy 345287  Sklep meblowy 6183255  MOKOTOW - Walbrzyska 48

Super Sam/Bar 244685  Shlep RTV 186331  Sklep RTV 644.57.54
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Litery z p6l ponumerowa-
nych w prawych dolnych ro-
gach, napisane od | do 23,
utworzg rozwigzanie, ktérym
jest starozytna rzymska mak-
syma.

POZIOMO:

1) obrorica na boisku, 8) nie-
dokrwisto$é, 9) owoc wielo-
nasienny, 10) krél Sparty,
11) cze$é narty, 13) pospoli-
cie narkotyzowanie sig, 15)
16dz Kozakéw, 18) rzeka w
Hiszpanii, prawy doplyw Eb-
ro, 12) dzokej, 22) tragedia
Voltaire'a, 23) przyrzad do
pomiaru katéw, 24) w filozo-
fii indyjskiej: blogostan, wol-
no$¢ od cierpien.

PIONOWO:

2) okres godowy ryb, 3) po-
chwata, aplauz, 4) uciecha,

zadowolenie, 5) my$l prze-
wodnia, 6) stynna Cheopsa,
7) w bloku na $mieci, 12) ze-
spot patacowo-ogrodowy w
rédmiesciu, 14) rozpacza na
pogrzebie, 16) rodzaj tkani-
ny, 17) platnosé na kazde zg-
danie, 19) powolny zanik
tkanek i narzadow, 20) staz.

Oprac. Jozef Fedorowski

Rozwigzania prosimy wy-
syta¢ pod adresem redakcji w
ciggu 14 dni od daty ukaza-
nia sig numeru.

Wéréd czytelnikow, kto-
rzy nadeslg prawidlowe roz-
wigzania, rozlosujemy na-
grody ksigzkowe. Za prawi-
dlowe rozwigzanie krzyzow-
ki nr 7 nagrody wylosowali:
Janina Buslowicz i Grze-
gorz Puszkarek.

Ksigzki wysylamy poczta.

ZzvClE yA WEgOYoO

Jaé pochwalit si¢ tacie swoim dobrym uczynkiem:
- Dzisiaj przeprowadzitem staruszke przez ulicg,
Tata pochwalil Jasia i dat mu czekoladke.
Nastepnego dnia Jasio znéw mowi:
- Dzisiaj tez przeprowadzilem babcig przez ulicg.
I tez dostat czekoladke. Po dwéch dniach Jasio przychodzi z
trzema kolegami i mowi:
- PrzeprowadziliSmy staruszke przez ulice.
- Wszyscy czterej? - pyta tata,
- Tak, bo si¢ sprzeciwiata!
* * *
Spotykaja si¢ dwie kolezanki.
- Bylam wczoraj u lekarza. Powiedzial mi, Ze jestem w cigzy.
- A kto jest ojecem?
- Tego mi nie powiedziat.
* * *

Rozmawia dwéch wedkarzy:

- Wiesz co - méwi jeden - mialem dzisiaj cudowny sen. Snito
mi si¢, ze w pigkna, ksiezZycowa noc plynalem 16dka z przegli-
czng dzieweczyng.

- I jak to sig skoriczyto?

- Wspaniale, ztowilem 6-kilogramowego szczupaka!

* * *

Sedzia: - Czy pan nadal twierdzi, Ze podejrzany ukradl panu
samochéd?
Poszkodowany: - Po wysluchaniu jego adwokata zaczalem
watpié, czy w ogole kiedy$§ mialem jakie§ auto.
(Za ,Angorg" nr21/96)

OGLOSZENIA MIESZKANIOWE

W tej rubryce ogloszenia dotyczace zamiany mieszkan w

ramach spéldzielni zamieszczamy bezplatnie

® Mieszkanie lokatorskie 29 m kw. III p. na Zoliborzu, winda,
telefon — na wigksze, tel. 639-04-33.

@ Mieszkanie lokatorskie 42 m kw. (M-3) na Zoliborzu,
zamienie na 3 pokoje, tel. 639-80-21.

@® Zamienie 4 pokoje wlasno§ciowe 78 m kw. z telefonem
(Jelonki) na dwupokojowe (telefon) w tej samej dzielnicy.
Oferty kierowaé: Warszawa 22 skr. poczt. 111.

@ Pokoj z widna kuchnig 27 m kw. wlasnosciowe, Zoliborz
I pietro, balkon, glazura, terakota, boazeria na wigksze
niewlasno$ciowe tel. 639-70-92.

@ Lokatorskie 28 m? parter, telefon (os. Piaski) zamieni¢ na
2 pokoje, réwniez lokatorskie. Tel. 781-61-08
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dostarczane jest za poSrednictwem
administracji osiedli do wszystkich
budynkow WSM.

Dodatkowe egzemplarze
(nie tylko akiualne) mozna
oftrzymac w Zarzadzie WSM
przy ul. Elbigskiej 14 oraz
w administracjach osiedii.
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